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Szanowni Panstwo, Mieszkancy Miasta Chorzowa.

Jednym z priorytetowych zadan stojgcych przed wtadzami naszego miasta jest
zapewnienie bezpieczenstwa jego mieszkancom.

Zarbwno w czasie wojny, jak i w czasie pokoju realne sg zagrozenia dla zycia
i zdrowia ludnosci.

Jako Szef Obrony Cywilnej Miasta Chorzéw kieruje oraz koordynuje
przygotowaniami do realizacji przedsiewzie¢ obrony cywilnej w miescie, dziatajac na
podstawie art. 17 ust.6 Ustawy o powszechnym obowigzku obrony Rzeczypospolitej Polskiej.

Obrona Cywilna ma na celu ochrone ludnos$ci, zaktadéw pracy i urzadzen
uzytecznosci publicznej, débr kultury, ratowanie i udzielanie pomocy poszkodowanym
W czasie wojny oraz wspoétdziatanie w zwalczaniu klesk zywiotowych, zagrozen srodowiska
i usuwaniu ich skutkow.

W czasie ewentualnej wojny zagrozenie wynika¢ moze ze skutkdw uzycia przez
przeciwnika broni masowego razenia: jadrowej, chemicznej, biologicznej, a takze broni
klasycznej.

W czasie pokoju zdarzajg sie awarie w zaktadach przemystowych, a takze
katastrofy transportowe, w wyniku ktérych do atmosfery przedostajg sie substancje
promieniotwércze, trujgce, a takze inne grozne dla zycia i zdrowia ludnosci bedacej
w zasiegu ich oddziatywania. Podobne zagrozenie stwarzajg kleski zywiotowe.

Aby obroni¢ sie przed zagrozeniami lub zminimalizowa¢ ich skutki, powinnismy
systematycznie pogtebiaé swojg wiedze w tym zakresie i doskonali¢ praktyczne umiejetnosci
na wypadek wystgpienia zagrozenia.

W tym celu przygotowalismy ,Informator w zakresie powszechnej samoobrony
w miescie Chorzéw”, w ktorym zamiescilismy podstawowe informacje, praktyczne porady
i sposoby reagowania w przypadku wystgpienia zagrozenia, co i kiedy powinni§my zrobic
aby pomdc sobie, rodzinie i sgsiadom.

Mam nadzieje, ze zawarte w nim informacje wzmocnig Panstwa poczucie
bezpieczenstwa.

Prezydent Miasta Chorzéw
Szef Obrony Cywilnej
Andrzej KOTALA



OBRONA CYWILNA

HISTORIA OBRONY CYWILNEJ

Jak kazda organizacja, struktura, czy tez urzad, obrona cywilna ma swojg bogatg
historie zarowno w Polsce, jak i na catym Swiecie. Poczatki nowoczesnej obrony ludnosci
cywilnej datuje sie na koniec | wojny swiatowej, czyli od 1918 roku. Skutki uzycia nowej
i dotychczas nieznanej broni chemicznej przez Niemcoéw oraz pierwsze tragedie ludnosci
cywilnej spowodowane bombardowaniami Londynu, Paryza i Piotrogrodu w czasie | wojny
Swiatowej uzmystowity Owczesnym strategom, Zze istnieje mozliwos¢ oddziatywania
zbrojnego nie tylko na obiekty wojskowe, ale takze na ludnos$¢ cywilng i obiekty cywilne
znajdujgce sie na gtebokim zapleczu frontu. Doprowadzito to do pierwszych préb
zorganizowania ochrony ludnosci cywilnej. Juz pod koniec wojny idee ochrony
przeciwlotniczej ludnosci cywilnej zyskaty spoteczng akceptacje we Francji, Wielkiej Brytanii
i w Niemczech. Te kraje byty pionierami natomiast w pdzniejszym czasie réwniez w Polsce
i wielu innych krajach Europy koncepcje ochrony przed atakami z powietrza zostaty
zaaprobowane. W Polsce w 1921 roku uksztattowat sie Spoteczny Komitet Obrony
Przeciwgazowej, ktory stanowit pierwsze w kraju zrzeszenie os6b wojskowych i cywilnych,
stawiajgce sobie za cel przygotowanie ludnosci cywilnej do ochrony przed skutkami
ewentualnego konfliktu zbrojnego.

W koncu 1924 roku Komitet Obrony Przeciwgazowej przeksztatcit sie
w Towarzystwo Obrony Przeciwgazowej (TOP). Jednoczesnie, od czerwca 1923 roku
funkcjonowata w Polsce Liga Obrony Powietrznej Panstwa - organizacja majaca na celu
krzewienie idei rozwoju polskiego lotnictwa i obrony przeciwlotniczej ludnosci. W 1928 roku.
nastgpito potgczenie obu organizacji w towarzystwo o nazwie Liga Obrony Powietrznej
i Przeciwgazowej (LOPP). Rada Ministrow rozporzgdzeniem z 20 stycznia 1934 roku uznata
LOPP za stowarzyszenie wyzszej uzytecznosci publicznej. Natomiast 25 marca 1934 roku
Sejm uchwalit ustawe o obronie przeciwlotniczej i przeciwgazowej, w ktorej zobowigzat Rade
Ministrow do okreslenia kompetencji wtadz oraz zakresu i sposobu przygotowania w czasie
pokoju obrony przeciwlotniczej i przeciwgazowej.

Powyzsze unormowania prawne precyzowaty zasadnicze kierunki dziatania w tej
mierze, zasady organizowania, wyposazenia i szkolenia personelu Obrony Przeciwlotniczej
(OPL) organizaciji sieci posterunkéw obserwacyjno-meldunkowych, maskowania oswietlenia,
budowy wzorcowych schronéw przeciwlotniczych i przeciwgazowych, ratownictwa oraz
zaopatrywania ludnosci w srodki ochrony indywidualnej (maski przeciwgazowe).

Druga wojna swiatowa potwierdzita koniecznos¢ organizowania ochrony ludnos$ci
cywilnej. Polska szczegdlnie dotkliwie przekonata sie o potrzebie dziatah na rzecz ochrony
cywildw.

W pierwszych pieciu latach powojennych dziatalnos¢ w tym zakresie realizowano
na podstawie wspomnianej ustawy z 1934 roku. Te uregulowania prawne zmieniono dopiero
w 1951 roku, kiedy to Sejm uchwalit ustawe o powotaniu Terenowej Obrony Przeciwlotniczej
(TOPL) na czele z Komendag Gtéwng OPL, podporzadkowang Urzedowi Rady Ministréw.



Uchwata Rady Ministréw bedgca aktem wykonawczym do ustawy, zobowigzywata wszystkie
organy wiadzy, urzedy, instytucje, zaktady pracy i organizacje spoteczne do przygotowania
terenowej obrony przeciwlotniczej. Wszystkie przedsiewziecia TOPL w poczgtkowym okresie
zostaly podporzadkowane ochronie Iludnosci i waznych obiektéw przed skutkami
bombardowan lotniczych i napadu gazowego, a w latach nastepnych takze przed dziataniem
broni jgdrowej, ktéra stanowita nowy i niezwykle niebezpieczny wynalazek.

W 1956 roku Komende Gtéwng TOPL podporzgdkowano Ministrowi Spraw
Wewnetrznych, a w 1964 roku po powotaniu Obrony Terytorialnej Kraju, Ministrowi Obrony
Narodowej. Wtedy tez TOPL zmienita nazwe na Powszechna Samoobrona, a KG TOPL na
Inspektorat Powszechnej Samoobrony. Rada Ministrow 18 maja 1973 roku podjeta uchwate
o powotaniu w Polsce obrony cywilnej, ktérej gtbwnym celem pozostata nadal ochrona
ludnosci przed niebezpieczenstwami dziatan zbrojnych oraz zapewnienie jej niezbednych
warunkow do przetrwania.

Dotychczasowy ksztatt obrony cywilnej okresla ustawa z dnia 21 listopada 1967
roku (wraz z pozniejszymi zmianami) o powszechnym obowigzku obrony Rzeczpospolitej
Polskiej oraz wydane na jej podstawie dokumenty wykonawcze, w szczegolnosci:

¢+ rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 25 czerwca 2002 r. w sprawie szczegbtowego
zakresu dziatania Szefa Obrony Cywilnej Kraju, szeféw obrony cywilnej wojewodztw
I gmin oraz zasad i trybu koordynowania przez nich przygotowan i realizacji
przedsiewzie¢ obrony cywilnej;

% rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 28 wrzesnia 1993 r. w sprawie powszechnej
samoobrony ludnosci.

Dokumenty te  uwzgledniaja w  znacznej mierze  postanowienia
miedzynarodowego prawa wojennego dotyczgcego obrony cywilnej, w tym zwiaszcza
Protokoty Dodatkowe | i Il do Konwencji Genewskiej z dnia 12 sierpnia 1949 roku
ratyfikowanego przez Polske 19 wrzesnia 1991 roku. Tworzeniu nowoczesnego systemu
obrony cywilnej sprzyja fakt usytuowania jej od 1997 roku w resorcie Spraw Wewnetrznych
i Administracji, co niewatpliwie utatwia kontakty z catg administracjg publiczng (rzadowa,
samorzgdowg) oraz wspotdziatanie z pozostatymi uczestnikami systemu ochrony ludnosci.
Minister Spraw Wewnetrznych i Administracji powotat 12 kwietnia 1998 roku Zespét
Reagowania Kryzysowego, ktory odpowiada za koordynacje dziatan majacych na celu
zapobieganie i zwalczanie naturalnych klesk zywiotowych, jak réwniez klesk
spowodowanych przez cztowieka, oraz usuwanie ich skutkow.

W dniu 26 listopada 1998 roku Urzad Szefa Obrony Cywilnej Kraju zmienit nazwe
na Urzad Zarzgdzania Kryzysowego i Ochrony Ludnosci.



CELE | ZADANIA OBRONY CYWILNEJ

Obrona cywilna w Polsce stanowi system o sprecyzowanych zadaniach,
strukturach i formach dziatania. Jest zespolona z wszystkimi szczeblami administracji
panstwowej i samorzadowej, podmiotami gospodarczymi (niezaleznie od osobowosci
prawnej), organizacjami spotecznymi oraz z catlym spoteczenstwem. Sitg obrony
cywilnej jest jej powszechnos¢. Obrona cywilna uczestniczy w realizacji zadan dla
grupy ludzi, ktérzy znalezli sie w sytuacji zagrozenia.

Centralnym organem wiasciwym w sprawach obrony cywilnej jest Szef Obrony
Cywilnej Kraju, ktérego na wniosek Ministra Spraw Wewnetrznych powotuje Prezes Rady
Ministrow.

Terenowymi organami obrony cywilnej w administracji rzadowej i samorzadowej
sg wojewodowie, starostowie, wojtowie oraz burmistrzowie i prezydenci miast, jako szefowie
obrony cywilnej wojewddztw, powiatéw i gmin.

Zadania obrony cywilnej sa realizowane w czasie pokoju i w czasie wojny.
Zadania obrony cywilnej w czasie pokoju

W okresie pokoju obrona cywilna wspétuczestniczy w ochronie ludnosci
i Srodowiska naturalnego przed nagtymi i rozlegtymi zagrozeniami powstatymi w wyniku
dziatania sit przyrody lub awarii obiektow technicznych, szczegélnie przed tymi, ktére
powodujg skazenia toksycznymi s$rodkami przemystowymi, skazenia promieniotworcze
w przypadku katastrofalnych pozardéw, zatopien, huragandéw itp., organizuje system
wczesnego ostrzegania i przygotowuje ludnos¢ do powszechnej samoobrony.

Zadania obrony cywilnej w czasie wojny

W razie wojny obrona cywilna ma na celu ochrone ludnosci, zaktadéw pracy,
urzadzen uzytecznosci publicznej, dobr kultury oraz ratowania poszkodowanych i udzielanie
im pomocy.

Obowiazek obywateli w zakresie obrony cywilnej polega na:
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odbywaniu stuzby w obronie cywilnej;

edukaciji dla bezpieczenstwa;

szkoleniu w zakresie powszechnej samoobrony;

wykonywaniu zadan przewidzianych w Ustawie o powszechnym obowigzku obrony
Rzeczypospolitej Polski.
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Zadania obrony cywilnej obejmuja w szczegélnosci:
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wykrywanie zagrozen oraz ostrzeganie i alarmowanie;

organizowanie ewakuacji ludnosci;

przygotowanie budowli ochronnych;

zaopatrywanie ludnosci w sprzet i sSrodki ochrony indywidualnej;

zaciemnianie i wygaszanie oswietlenia;

organizowanie i prowadzenie akcji ratunkowych;

udzielanie poszkodowanym pomocy medycznej;

walke z pozarami;

przygotowanie, oraz prowadzenie likwidacji skazen i zakazen;

ochrone zywnosci i innych débr niezbednych do przetrwania;

organizowanie doraznych pomieszczen i zaopatrzenia dla poszkodowanej ludnosci;
zabezpieczenie dobr kultury, urzadzen uzytecznosci publicznej, waznej dokumentaciji;
dorazne przywracanie dziatania niezbednych stuzb uzytecznosci publicznej;

pomoc w budowie i odbudowie awaryjnych uje¢ wody pitnej;

dorazng pomoc w przywracaniu i utrzymaniu porzgdku w strefach dotknietych
kleskami;

dorazng pomoc w grzebaniu zmartych.
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Zadania Obrony Cywilnej w czasie pokoju obejmuja:

% dziatalnos¢ planistyczng i prace organizacyjne;
% dziatalnos¢ szkoleniowg i upowszechniajgcg w zakresie problematyki obrony cywilnej;
% przygotowanie ludnosci do uczestnictwa w powszechnej samoobronie.

POWSZECHNA SAMOOBRONA LUDNOSCI

Osoby posiadajace obywatelstwo polskie, zdolne ze wzgledu na stan
zdrowia, podlegaja obowigzkowi szkolenia ludnosci w zakresie powszechnej
samoobrony.

Szkolenie to ma na celu przygotowanie do samoobrony przed srodkami
masowego razenia, oraz innymi dziataniami nieprzyjaciela.

Obowiazki ludnosci w zakresie przygotowan do powszechnej samoobrony:

% zapoznanie sie z rodzajami alarmoéw, sposobami ich ogtaszania i odwotywania oraz
z zasadami zachowania sie po ustyszeniu poszczegdlnych sygnatow alarmowych;

% zapoznanie sie z rozmieszczeniem najblizszych budowli ochronnych w miejscu pracy
i zamieszkania;

% zaopatrzenie siebie i cztonkéw rodziny w indywidualne s$rodki ochrony przed

skazeniami;



X3

%

zaopatrzenie domowej apteczki w podstawowe leki i materiaty opatrunkowe;

opanowanie zasad i sposobdw udzielania pierwszej pomocy poszkodowanym;

zgromadzenie i odpowiednie zabezpieczenie zapasow zywnosci i wody dla siebie,

rodziny na czas utrzymywania sie zagrozenia,

% przygotowanie mieszkania (budynku) pod wzgledem ppoz., zaciemnienia i ochrony
przed skazeniami;

% zapoznanie sie z zasadami wykonywania prostych prac ratunkowych w rejonie
porazenia;

% zabezpieczenie mienia, wytgczenie doptywu wody, pradu, gazu, spakowanie rzeczy
osobistych, dokumentéw, srodkéw ochrony przed skazeniami oraz zywnosci;

% $&ciste wykonywanie polecen organizatorow ewakuacji w przypadku zarzadzenia

ewakuaciji
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CHARAKTERYSTYKA STANOW GOTOWOSCI OBRONNEJ
PANSTWA

Obecnie obowigzujace przepisy prawne, zwigzane z osigganiem gotowosci
obronnej panstwa, ustalajg trzy podstawowe stany gotowosci obronnej panstwa:

%+ stan statej gotowosci obronnej panstwa;
% stan gotowosci obronnej panstwa czasu kryzysu;
% stan gotowosci obronnej panstwa czasu wojny.

*0

*0

Stan statej gotowosci obronnej panstwa:

Stan statej gotowosci obronnej panstwa utrzymuje sie w czasie pokoju, gdy nie
stwierdza sie istotnych zagrozeh zewnetrznego bezpieczenstwa panstwa.

W stanie statej gotowosci obronnej panstwa s3g realizowane zadania
planistyczne, organizacyjne, szkoleniowe i kontrolne, majgce na celu utrzymywanie
w sprawnosci systemu obronnego panstwa.

Obrona cywilna realizuje przedsiewzigcia o charakterze przygotowawczym,
planistycznym, organizacyjnym, szkoleniowym, upowszechniajgcym i zaopatrzeniowym,
majgce na celu ochrone ludnosci, zaktaddéw pracy, urzgdzen uzytecznosci publicznej, débr
kultury, zywnosci, wody i innych débr niezbednych do przetrwania.

Obrona cywilna moze wspétdziata¢ w zwalczaniu klesk zywiotowych i zagrozen
srodowiska oraz usuwaniu ich skutkow.



Stan statej gotowosci obronnej panstwa czasu kryzysu:

Stan gotowosci obronnej panstwa czasu kryzysu wprowadza sie w razie
zaistnienia przestanek zewnetrznego zagrozenia bezpieczenstwa panstwa wymagajgcego
uruchomienia wybranych elementéw systemu obronnego panstwa lub realizacji zadan
ustalonych dla tego stanu.

W stanie gotowosci obronnej panstwa czasu kryzysu realizowane sg zadania
zapewniajgce  przygotowanie  do  przeciwdziatania ~ zewnetrznym  zagrozeniom
bezpieczenstwa panstwa oraz usuwania skutkdw ich wystgpienia.

Obrona cywilna realizuje zadania zwigzane z ochrong ludnosci, oraz gospodarki
narodowej i przekazuje nakazane $wiadczenia na rzecz obronnosci kraju.

Wykonanie przedsiewzie¢ przewidzianych dla stanu gotowosci obronnej panstwa
czasu kryzysu zapewnia mozliwo$C szybkiego rozwiniecia jednostek przewidzianych
do militaryzacji, rozwiniecia okreslonych organéw obrony cywilnej na stanowiskach
kierowania oraz zapewnia sprawne wykonanie przedsiewzie¢ zwigzanych z rozwinieciem
urzadzen specjalnych obrony cywilnej i przygotowaniem budowli ochronnych.

Stan gotowosci obronnej panstwa czasu wojny:

Stan gotowosci obronnej panstwa czasu wojny wprowadza sie w celu odparcia
bezposredniej zbrojnej napasci na terytorium Rzeczypospolitej Polski lub gdy z uméw
miedzynarodowych wynika zobowigzanie do wspdlnej obrony przeciwko agresiji.

W stanie gotowosci obronnej panstwa czasu wojny realizuje sie zadania
umozliwiajgce przeprowadzenie powszechnej mobilizacji, wprowadzenie stanu wojennego,
oraz petne rozwiniecie systemu obronnego panstwa do odparcia agresji militarne;.

Obrona cywilna w stanie gotowosci obronnej panstwa czasu wojny realizuje
przedsiewziecia wykorzystujgc wszystkie dostepne sity i Srodki obrony cywilne;.

SYSTEM ALARMOWY OBRONY CYWILNEJ

Jednym z wazniejszych zadan obrony cywilnej jest organizacja systemoéw
alarmowych, ktore majg ostrzega¢ ludnosé¢ przed grozacym niebezpieczenstwem
napadu z powietrza oraz skazeniem promieniotwérczym i chemicznym, a takze
o kleskach zywiotowych i zagrozeniu srodowiska w celu podjecia odpowiedniego
zareagowania.

W celu zapewnienia uzyskania informacji o zagrozeniach, oraz ostrzegania
i alarmowania ludnosci zostal utworzony na terenie miasta Chorzéw System
Wykrywania i Alarmowania (SWiA).

System Wczesnego Ostrzegania (SWO) o zagrozeniach funkcjonuje w czasie
pokoju i stanowi elementy powiatowego, wojewddzkiego SWO.



Natomiast System Wykrywania i Alarmowania (SWA) dziata w stanie kryzysu
i stanie wojny oraz stanowi element wojewddzkiego SWA.

Do ogtaszania i odwotywania alarméw na terenie miasta Chorzowa wykorzystuje
sie: syreny alarmowe, dzwony koscielne, pojazdy wyposazone w urzgdzenia nagtasniajgce
oraz ogtoszenia i komunikaty wywieszane w miejscach ogoélnodostepnych (tablice ogtoszen,
w szkotach, sklepach, itp.).

RODZAJE ALARMOW | KOMUNIKATOW OSTRZEGAWCZYCH*

SYGNALY ALARMOWE

RODZAJ SPOSOB OGLOSZENIA ALARMOW
ALARMU AKUSTYCZNY SYSTEM ALARMOWY SRODKI MASOWEGO PRZEKAZU
OGLOSZENIE '
ALARMU SYRENY s A
WIZUALNY SYGNAL g
ALARMOWY = S Lixs _
ZNAK ZOLTY B e
W KSZTALCIE . o
TROJKATA Sygnat akustyczny — modulowany diwiek syreny Powtarzana trzykrotnie zapowiedZ stowna:
LUB r ; Uwaga! Uwaga! Uwagal!
W UZASADNIONYCH w okresie trzech minut Ogtaszam alarm
PRZYPADKACH = : -
INNEJ FIGURY (poda¢ przyczyng, rodzaj alarmu itp.)
GEOMETRYCZNEJ e O
SYRENY
§ Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna:
ODWOLANIE § Uwagg! U‘;ngafl Uwagal!
ALARMU woluje alarm _
Ty 3 T (podac przyczyne, rodzaj alarmu itp.)
Sygnat akustyczny — ciagly d2wiek syreny | s Il S
w okresie trzech minut
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KOMUNIKATY OSTRZEGAWGCZE

SPOSOB OGLOSZENIA KOMUNIKATU SPOSOB ODWOLANIA KOMUNIKATU
RODZAJ
R AK;"?-SF.\I.’EI\Z“NY SRODKI MASOWEGO AK;I‘?'SI'_‘II_’SﬁNY SRODKI MASOWEGO
ALARMOWY FREERATY ALARMOWY FRZERAZ
Powtarzana trzykrotnie
Zﬁf:g'i%igg:?' PoMarzana_trzykromle
Osoby znajdujaca sie na zapowiedz siowna:
UPRZEDZENIE Sadonia > Uwaga[ Uwaga! )
0 ZAGROZENIU Skl godé """"" mln Odwoluje up_rze_dzeme
SKAZENIAMI moze nastéﬁ.ilr::"skaz‘;e;';.i; WA —
< | L (rodzaj skazenia)
T e T L 18 dia
fmay kWbl $20 | I
vereeeeen.. \pOdat Kierunek)
Powtarzana trzykrotnie
Forme i tres¢ komunikatu zapowiedz stowna:
UPRZEDZENIE uprzedzenia o Zagrozeniu Uwaga! Uwaga!
0 ZAGROZENIU zakazeniami ustalaja Odwoluje uprzedzenie o
ZAKAZENIAMI organy Panstwowej zagrozeniu
Inspekcji Sanitarnej | 0000 | e, (rodzaj zakazenia)
I i msissinii amib s
UPRZEDZENIE Powtarzana trzykrotnie Powtarzana trzykrotnie
_OKLESKACH zapowiedz stowna: zapowiedz stowna:
ZYWIOLOWYCH Informacja o zagrozeniu Uwaga! Uwaga!
I ZAGROZENIU i sposobie postepowania Odwoluje alarm o kleskach
SRODOWISKA mieszkancow | | .. s

*zrédto: Zatacznik do Rozporzadzenia Rady Ministrow w sprawie systemow wykrywania skazen
i powiadamiania o ich wystgpieniu oraz wtasciwosci organéw w tych sprawach z dnia 7 stycznia 2013
roku (Dz. U. z 2013 r.p0z.96).

ZAGROZENIA

ZASADY ZACHOWANIA SIE LUDNOSCI W SYTUACJI ZAGROZEN

Postepowanie po ogltoszeniu sygnatow alarmowych

PAMIETAJ!

Po ustyszeniu sygnatu alarmowego nalezy dziata¢ szybko, rozwaznie i bez paniki.

PAMIETAJ!

Jezeli nie bedziesz mial mozliwosci ukrycia sie¢ w budowli ochronnej, ukryj sie
w zagtebieniu terenu za inng trwata ostona.
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PAMIETAJ!

Prowadzacy pojazdy mechaniczne winni zatrzymaé je i zaparkowaé tak, aby nie
blokowaty ciaggéw komunikacyjnych i wejsé do schronéw.

Kierowca i pasazerowie powinni uda¢ sie do najblizszego schronu lub ukryé sie za
trwata ostona.

ALARM POWIETRZNY
Po ustyszeniu sygnatu alarmu powietrznego:
Osoby znajdujace sie¢ w domu powinny:

przerwa¢ wykonywanie czynnosci;

wytgczy¢ wszelkie urzgdzenia elektryczne (najlepiej gtbwnym wytgcznikiem pradu lub
bezpiecznikami);

%+ odcig¢ doptyw gazu;

% wygasic paleniska w piecach, kuchenkach, kominkach;

% zapakowac dokumenty osobiste, leki, odziez i zywnos¢;

< zamknac¢ okna i drzwi (na klucz);

% sprawdzi¢ czy alarm ustyszeli sgsiedzi;

% bezzwtocznie udac sie do najblizszego schronu lub ukrycia.

R/
0.0
R/
0.0

Osoby, ktore z jakichkolwiek przyczyn nie zdgzyty uda¢ sie do schronu, ukrywajg
sie za trwatymi zastonami i w zagtebieniach terenu.

Osoby znajdujace si¢ w miejscu publicznym powinny:
< udac¢ sie do najblizszego schronu lub ukrycia;
% pomagac stabszym, chorym i utomnym;
% podporzadkowac sie $cisle poleceniom organdw i stuzb obrony cywilnej.

ALARM O SKAZENIACH

Po ustyszeniu sygnatu alarmu o skazeniach nalezy:

%+ zachowywac sie spokojnie;

% nie zbliza¢ sie do rejonu awarii;

% o0soby, ktore znalazty sie w strefie skazenia, powinny jg bezzwtocznie opuscic;

« stosowaé sie do zalecen i informacji przekazywanych w komunikatach ogtaszanych
przez media i lokalne stuzby.
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Przebywajac na terenie otwartym nalezy:

®
0'0

0
0'0

zwrdci¢ uwage na kierunek wiatru;

omija¢ wszelkiego rodzaju katuze, plamy, opary, mgty, dymy itp., nie wchodzi¢
w zagtebienia terenu;

niezwtocznie opusci¢ zagrozony rejon, stosujgc sie do polecen zawartych
w komunikatach ogtaszanych przez media i lokalne stuzby;

udac¢ sie do najblizszych budynkéw mieszkalnych lub ochronnych;

Przebywajac w pomieszczeniach mieszkalnych znajdujacych sie w rejonie zagrozenia
nalezy:

R/
0.0

0
0'0

®
0'0

wigczy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny i zastosowac¢ sie do przekazywanych
polecen i komunikatéw;

pozostaé w pomieszczeniach najlepiej srodkowych, zamkng¢ i uszczelni¢ mokrym
papierem lub szmatami drzwi i okna, a takze przewody wentylacyjne;

zatozy¢ dostepne srodki ochrony drog oddechowych i skéry lub stosowaé na drogi
oddechowe zwilzong w wodzie lub w wodnym roztworze sody oczyszczonej
chusteczke, recznik lub tampon z gazy;

do chwili odwotania alarmu Ilub ewakuacji nie opuszcza¢ uszczelnionych
pomieszczen;

wytaczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne za wyjatkiem odbiornikow telewizyjnych
lub radiowych;

UPRZEDZENIE O ZAGROZENIU SKAZENIAMI | ZAKAZENIAMI

Po ustyszeniu sygnatu uprzedzenia o zagrozeniu skazeniami lub zakazeniami nalezy:

R/
¢ 0’0

O/

¢

X3

%

X3

8

X3

S

sprawdzi¢ posiadane $rodki ochrony gérnych drég oddechowych i skéry;

sprawdzic¢ zabezpieczenie posiadanych zapaséw zywnosci i wody;

sprawdzi¢ szczelnosé przygotowanych pomieszczen dla ludzi i zwierzat;

udac sie do pomieszczen budowli ochronnych;

stosowac sie do zalecen i informacji przekazywanych w komunikatach ogtaszanych
przez media i lokalne stuzby;

postepowac zgodnie z poleceniami i zleceniami Panstwowej Inspekcji Sanitarnej;
wykonywac polecenia organdéw obrony cywilne;.
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UPRZEDZENIE O KLESKACH ZYWIOLOWYCH | ZAGROZENIU SRODOWISKA

Po ustyszeniu sygnatu o kleskach zywiotowych i zagrozeniu srodowiska nalezy:

%+ zachowywac sie spokojnie;

« stosowaé sie do zalecen i informacji przekazywanych w komunikatach ogtaszanych
przez media i lokalne stuzby;

% nie zbliza¢ sie do rejonu objetego kleskg zywiotowg i zagrozeniami Srodowiska.

Przebywajac na terenie otwartym nalezy:

% niezwtocznie opusci¢ zagrozony rejon, stosujgc sie do poleceh zawartych
w komunikatach ogtaszanych przez media i lokalne stuzby.

Przebywajac w pomieszczeniach nalezy:

s wigczy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny i zastosowac¢ sie do przekazywanych
polecen i komunikatéw.

ODWOLANIE ALARMU

Po ustyszeniu sygnatu odwotania alarmu nalezy:

%+ opusci¢ budowle ochronng;

% w przypadku wystgpienia skazen poddac sie zabiegom sanitarnym;

% przeprowadzi¢ dezaktywacje (w przypadku skazehn promieniotwdrczych) Iub
odkazanie (w przypadku pozostatych skazen chemicznych) zywnos$ci, sprzetu,
zwierzat gospodarczych, paszy oraz pozostatego mienia;

% przewietrzy¢ wszystkie pomieszczenia;

% przeprowadzi¢ dezaktywacje lub odkazanie odziezy, w ktérej wykonywano uprzednie

zabiegi i poddac¢ sie ponownie zabiegom sanitarnym;

stosowac sie scisle do polecen organéw obrony cywilnej;

% w przypadku zakazenia biologicznego stosowac sie scisle do zasad profilaktyki,
przeciwepidemicznej, ustalonych przez odpowiednie stuzby.

O/
*

14



PRZYGOTOWANIE LOKALI, BUDYNKOW MIESZKALNYCH | ZYWNOSCI DO OCHRONY

Przygotowanie mieszkania, piwnicy do ochrony przed skazeniami i zakazeniami

Na wypadek alarmu o skazeniach lub uprzedzenia o zagrozeniu skazeniami
i zakazeniami, kazda rodzina powinna mie¢ tak przygotowane mieszkanie, piwnice aby
stanowi¢ one mogty ochrone przed oddziatywaniem na organizm ludzki opadu substancji
promieniotwérczych,  $rodkéw  trujgcych, niebezpiecznych dla zdrowia $rodkéw
biologicznych.

Przystosowujgc na takie ukrycie mieszkanie lub piwnice nalezy mie¢ na uwadze
to, ze jego podstawowg cechg powinna by¢ szczelno$¢ i mozliwos¢ zapewnienia w miare
potrzeby najprostszej wentylacji.

Nalezy wykona¢ nastepujace prace:

X3

8

uszczelni¢ okna odpowiednig tadma, watg lub tasmg samoprzylepng;

uszczelni¢ wszystkie drzwi i futryny. Drzwi zewnetrzne obi¢ kocem i w odlegtosci

1-1,5 m zawiesi¢ zastone z koca (kotdry) aby stworzy¢ tzw.,Sluze”;

% uszczelni¢ doktadnie wszystkie szpary, szczeliny, otwory kominowe, miejsca,
w ktorych przechodzg przewody wodociggowe, centralnego ogrzewania, kanalizacji
itp.;

« zaklei¢ szczelnie kratki wentylacyjne (tak aby w razie potrzeby zapewni¢ wentylacje
pomieszczenia). Samoczynng wentylacje moga zapewni¢ otwory: nawiewny
i wywiewny. Otwor wywiewny powinien by¢ usytuowany 1,5-2 m nad otworem
nawiewnym. W przewodzie nawiewnym mozna umiesci¢ prosty filtr przeciwpytowy
(ramke z rozpietg wielowarstwowg gaza), a ponizej specjalng kieszen na zbieranie
czastek pytu opadajgcego z filtra;

% podwyzszy¢ walory ochronne ukrycia jezeli jest ono na parterze lub w piwnicy. Mozna

wtedy zewnetrzne $ciany budynku obsypac¢ ziemig oraz zabudowac lub ostoni¢

workami z piaskiem otwory okienne, nieuzywane otwory drzwiowe itp.;

X3

%

W pomieszczeniu przygotowanym na ukrycie znajdowac sie powinien:
% zapas wody pitnej, zywnosci, przedmioty pierwszej pomocy, worki plastikowe na
odpady;
% lekarstwa dla chorych, apteczka domowa, srodki dezynfekcyjne, zapasowe
oswietlenie, odbiornik radiowy z zapasem baterii itp.;
% sprzet gasniczy (gasnica, koc, wiadro, piasek, topata);
% niezbedne przedmioty osobistego uzytku.

PAMIETAJ!
O dodatkowym oswietleniu elektrycznym (bateryjnym i akumulatorowym).

Niewskazane sg swiece i lampy naftowe (zuzywajg zbyt duzo tlenu i zanieczyszczajg
powietrze dwutlenkiem wegla).
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O gasnicach pianowych lub wodnych, a najbezpieczniej uzywa¢ wody, kocow
gasniczych, piasku.

Niewskazane sa gasnice: halonowa (wprowadza do atmosfery halon, ktéry przy
wdychaniu jest szkodliwy), sniegowa (wprowadza bardzo duzo dwutlenku wegla).

ZABEZPIECZENIE ZYWNOSCI

Gwarancja izolacji zywnosci od srodowiska zewnetrznego jest zastosowanie
wiasciwych opakowan. Opakowania ochronne moga by¢ nastepujace:

% pyloszczelne z materiatow twardych. Mogg to by¢ puszki metalowe hermetyczne,
ktére mozna dokfadnie i szybko zmy¢ lub odkazi¢. Opakowania szklane — stoje
i butelki nieprzepuszczajgce pary wodnej i gazu, umozliwiajgce przeprowadzenie ich
sterylizacji. Opakowania drewniane (sklejka, ptyta pilsSniowa) — skrzynki wytozone
pergaminem lub kilkoma warstwami papieru pakowego, a takze beczki drewniane,
hermetyczne beczki metalowe i z tworzyw sztucznych, zabezpieczajgce w nalezyty
sposéb zywnos¢ przed dziataniem sSrodkéw promieniotwdrczych, chemicznych
i biologicznych;

% pytoszczelne z tworzyw migkkich - hermetyczne opakowania (worki, woreczki, torby
itp.) z folii powlekanych, metalowych, tworzyw plastycznych i innych;

% pytoszczelne papierowe, wielowarstwowe z wktadkg parafinowg lub z tworzyw
sztucznych. Jesli sg umieszczone w pojemnikach zbiorczych, to w zasadzie spetniajg
swoje zadanie. W warunkach domowych bardzo dobrym opakowaniem zbiorczym jest
lodéwka. Hermetycznos¢ lodowki mozna zwiekszyé za pomocg dodatkowych zaston
z folii lub ceraty na kazdej potce. Mozna tez do tego celu przystosowac szafke,
kredens itp. lub szczelng piwnice.

PAMIETAJ!

Wyjatkowo trwatego i hermetycznego opakowania wymagaja takie produkty jak: sol,
cukier, kasza, maka, przetwory owocowe i wszystkie produkty ptynne, migkkie itp.,
gdyz w razie skazenia nie ma mozliwosci ich odkazenia.

SPOSOBY ZABEZPIECZENIA WODY

Sie¢ wodociggowg zabezpiecza sie przez odciecie poboru wody na okres
niebezpiecznego skazenia w miejscu jej czerpania. Ponowny jej pobdr nastgpi po ustgpieniu
niebezpiecznego skazenia.

W zwiagzku z powyzszym nalezy:

% przygotowac indywidualne zapasy wody nie skazonej;
% zabezpieczy¢ indywidualne studnie kopane (szybowe) oraz ujecia domowych studni
wierconych (gtebinowych, artezyjskich).
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PAMIETAJ!

Wode do celéw konsumpcyjnych nalezy przechowywaé¢ w szczelnie zamknietych
szklanych, metalowych lub plastikowych pojemnikach np. w butelkach, stojach,
bankach itp.

ZASADY POSTEPOWANIA W REJONIE ZAGROZENIA BRONIA
JADROWA, CHEMICZNA, BIOLOGICZNA ORAZ W PRZYPADKU
WYSTAPIENIA INNYCH ZAGROZEN

W rejonie skazonym promieniotwoérczo

Bezposrednio po wybuchu jgdrowym, jako pierwsze do dziatania przystepujg
stuzby Obrony Cywilnej. Osoby, ktére ukryty sie w budowlach ochronnych nie powinny
wychodzi¢ na otwartg przestrzen do czasu otrzymania zezwolenia po odwotaniu alarmu.
W razie zniszczenia schronu powinny one zastosowac¢ posiadane s$rodki ochrony drég
oddechowych np. chustki, szmaty, ubrania, stara¢ sie wydosta¢ z rejonu porazenia i przejs¢
do miejsca wskazanego przez stuzby obrony cywilnej.

Pokonujac skazony teren nalezy, jednak zachowac¢ wszelkie srodki ostroznosci:

% nie pi¢ wody;

% nie spozywac pokarmu;
% nie pali¢ tytoniu;

<+ nie wzniecaé kurzu;

% nie dotykac¢ przedmiotow.

Pomoca, jaka ludnosé moze okazaé stuzbom, moze by¢:

% informacja o rozmieszczeniu ukryc;,

informacja o dojsciach do zawalonych budowli ochronnych;
pomaganie w poszukiwaniach poszkodowanych;
pomaganie jednostkom pozarniczym;

pomaganie w odgruzowywaniu budowli i drog;

pomaganie w obstudze urzadzenh do dezaktywaciji.

R/
¢ 0’0

O/

8

X3

S

X3

¢

X3

S

W rejonie zastosowania broni chemicznej

Oznakg zastosowania bojowych srodkéw chemicznych jest zmieniony,
wyczuwalny zapach, zalezny od tego, jaki srodek zostat zastosowany. W powietrzu moga
pojawi¢ sie réwniez obtoki przypominajgce dym, mgte lub rozprzestrzeniajgcy sie gaz.
Czasami bardzo trudno jest stwierdzi¢ zastosowanie broni chemicznej, gdyz niektére srodki
sg catkowicie niewidoczne i niewyczuwalne. Ujawniajg dopiero swoje szkodliwe dziatanie.
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Wszelkie dziatania w terenie skazonym bronig chemiczng mozliwe sg tylko przy
uzyciu srodkdéw ochrony przed skazeniami. Nalezy dgzy¢ do obejscia lub wyjscia z tego
terenu.

Podczas dziatania w terenie skazonym:

% nalezy unika¢ wzniecania kurzu;
% nie wolno siedzie¢, ktas¢ sie, przyjmowaé pokarméw, pi¢ ani pali¢;
s spozywac positki mozna tylko w specjalnie przygotowanych miejscach.

W rejonie zastosowania broni biologicznej

Bron biologiczna jest bronig wykorzystujacg chorobotworcze bakterie, toksyny
i wirusy do wywotywania epidemii choréb zakaznych. Do przenoszenia broni biologicznej
moga by¢ uzywane np. pociski, bomby lotnicze, pojemniki z zakazonymi owadami.

PAMIETAJ!

Oznakami uzycia tego witasnie rodzaju broni sg ,,gluche” wybuchy bomb, krople cieczy
i duze odtamki w miejscach wybuchu, pojawienie sie wiekszej ilosci gryzoni, insektow,
kleszczy lub organizméw wczesniej niespotykanych na danym terenie.

W celu ochrony ludzi przed zakazeniami:

% przeprowadza sie szczepienia ochronne;

% bardzo wazne jest rygorystyczne przestrzeganie zasad higieny osobistej;

% PO opuszczeniu terenu skazonego nalezy przeprowadzi¢ zabiegi sanitarne,
dezynfekcje ubioru, obuwia i innych rzeczy;

% wszelkie rany i zadrapania nalezy zabezpieczy¢ przed drobnoustrojami;

% do czasu przeprowadzenia catkowitych zabiegdw sanitarnych nie wolno jes¢, pic¢
i pali¢ papierosow;

% wode mozna pi¢ tylko po wczesniejszym trzydziestominutowym przegotowaniu;

% w przypadku zaobserwowania zmian chorobowych nalezy niezwtocznie zgtosic sie do
lekarza.

PAMIETAJ!

W celu uniknigcia epidemii w miejscach skazenia powinniSmy uzyé maski
przeciwgazowej typu wojskowego lub cywilnego.
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W przypadku wystgpienia skazenia nalezy zachowywac sie spokojnie,

przeciwdziata¢ panice i stosowac sie do zarzgdzen porzadkowych.

Osoby przebywajace w terenie otwartym powinny:

@
0.0

0
0'0

R/
0.0

zwréci¢ uwage na kierunek wiatru (obserwowac unoszgce sie dymy, pary);
opuscic¢ zagrozony rejon;
udac sie do najblizszych budynkow.

Osoby przebywajace w pomieszczeniach znajdujagcych sie w rejonie zagrozenia
powinny:

wigczy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno z pasm lokalnych, zastosowac¢ sie
do przekazywanych komunikatéw i polecen;

pozosta¢ w pomieszczeniach, zamkng¢ i uszczelni¢ mokrym papierem lub szmatami
drzwi, okna, otwory wentylacyjne;

pozostawa¢ w miare mozliwosci w pomieszczeniach srodkowych;

uzy¢ masek przeciwgazowych (w przypadku ich posiadania);

nie opuszczac¢ pomieszczen uszczelnionych do chwili odwotania alarmu;
powstrzymac sie od spozywania positkdw, palenia tytoniu oraz prac wymagajgcych
wysitku (wymagajacych duzego zapotrzebowania na tlen);

wytgczyé wszystkie urzgdzenia elektryczne (oprécz radia i telewizora);

wygasic¢ wszystkie ptomienie;

chroni¢ drogi oddechowe poprzez stosowanie zwilzonej w wodzie lub wodnym
roztworze sody oczyszczonej chusteczke, tampon z gazy, recznik, itp.

W rejonie porazenia bronig klasyczng nie ma potrzeby stosowania srodkéw

ochrony drég oddechowych, oczu i skéry. W czasie prowadzenia prac ratowniczych
i udzielania pomocy poszkodowanym w tym rejonie nalezy uwaza¢ na niewybuchy,
niewypaty, miny, ktére stanowig duze zagrozenie dla zycia i zdrowia ludzi.

W przypadku znalezienia niewybuchu, niewypatu

Zagrozenie niewybuchem powoduje sytuacje kryzysowa, wystepuje w wyniku

ujawnienia niewybuchdw i niewypatow w postaci:

zapalnikow;

pociskow;

bomb lotniczych;

nabojéw artyleryjskich i karabinowych;
pancerzownic;
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*0

» granatow;

min wszelkich typéw;

tadunkow materiatow wybuchowych;

zlomu metalowego zawierajgcego resztki materiatdbw wybuchowych.

7 R/ 7
0‘0 0’0 0‘0

Nalezy mie¢ swiadomos¢, ze materiaty wybuchowe stosowane w technice
wojskowej w praktyce sg catkowicie odporne na dziatanie warunkéw atmosferycznych
i niezaleznie od daty produkcji zachowujg swe wiasciwosci wybuchowe.

Pojecie niewybuchu, niewypatu odnosi sie do srodkéw zawierajgcych materiat
wybuchowy o charakterze kruszgcym lub analogicznych, w ktérych wybuch ma charakter
detonacji ale réwniez oprécz srodkéw bojowych, moga to byé tez cywilne, niszczace
materialty wybuchowe (stosowane np. w kopalniach), oraz szereg innych s$rodkow
pirotechnicznych jak s$rodki uruchamiajgce mechanizmy Ilub stosowane w celach
widowiskowych. Za niewybuchy, niewypaty uznaje sie czasami takze przedmioty, ktére moga
detonowac¢ mimo, ze pierwotnie nie byly do tego przeznaczone. Niewybuchem, niewypatem
jest np. poduszka powietrzna z rozbitego samochodu, ktéra nie zadziatata i dlatego w kazdej
chwili moze eksplodowac.

Niezachowanie nalezytych Srodkdéw bezpieczenstwa po odnalezieniu
niewybuchu, niewypatu, niewtasciwe postepowanie wynikajgce z braku $Swiadomosci
0 grozacym niebezpieczenstwie, moze doprowadzi¢ do wielu nieszczesé, a nawet do
$mierci. Miejsce znalezienia niewybuchu, niewypatu nalezy w sposéb wyrazny oznaczyc,
zabezpieczy¢ przed dostepem o0s6b postronnych i niezwiocznie przekazac¢ informacje
o znalezisku odpowiednim stuzbom.

PAMIETAJ!

Po znalezieniu niewybuchu, niewypatu, bomby w celu ochrony ludzi nalezy
powiadomié policje tel. 997

Informujac o znalezieniu niewybuchu, niewypatu, bomby nalezy poda¢ nastepujace
dane:

DS

» precyzyjnie okresli¢ miejsce odnalezienia;
» okresli¢ co zostato znalezione, wyglad, ogblne gabaryty, ilos¢;
» podac telefon /adres kontaktowy/ do osoby informujacej o znalezisku.

B3

DS

PAMIETAJ!

Kategorycznie nie wolno znalezionych niewybuchéw, niewypatéw, bomb podnosi¢,
odkopywaé, przenosi¢, a takze wrzucaé¢ ich do ognia, ani wyrzucaé do miejsc takich
jak stawy, jeziora, rowy.
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W przypadku zagrozenia sanitarnego:

Zagrozenie to wystgpi¢ moze w wyniku r6znorodnych sytuacji lub zdarzen, ktére
moga by¢ zalezne od dziatalnosci cztowieka jak i zdarzenh niezaleznych:

% uszkodzenie instalacji sanitarnych w wyniku awarii technicznych;
% nie stosowanie prawidtowych technik sktadowania odpadéw komunalnych;
% skazenie terenu, uje¢ wody w wyniku awarii.

PAMIETAJ!

Zagrozenie sanitarne w zaleznosci od skali wystgpienia moze stanowi¢ bezposrednie
zagrozenie dla srodowiska i zdrowia cztowieka.

Jak postepowac¢ aby unikngé¢ zagrozenia sanitarnego:

“ watpliwosci zwigzane ze stanem sanitarnym obiektéw, uje¢ wody zgto$ do wiasciwe;j
terenowo stacji sanitarno — epidemiologicznej;

% W czasie powodzi nie spozywaj zywnosci, ktéra ulegta zamoczeniu, nie pij wody z
ujecia lub studni, ktéra zostata zalana;

% nie spozywaj warzyw, owocow i innych plonéw z terenéw powodziowych;

% nie kap sie w zbiornikach wodnych nie dopuszczonych przez stuzby sanitarne do
kapieli;

% po awarii instalacji sanitarnych oczys¢ otoczenie (dezynfekcja);

“* nie spozywaj zywnosci przeterminowanej, ani pochodzacej z niepewnych zrodet;

“ nie pij wody z niezbadanych uje¢, zrodet;

% zgtos do stuzb sanitarnych nietypowe (nie przeznaczone do tego celu) miejsca
sktadowania odpadéw komunalnych.

Zagrozenie epidemiologiczne

EPIDEMIA to masowe szerzenie sie okreslonej choroby, zwtaszcza zakaznej w zbiorowisku
ludzkim, w okreslonym czasie i na duzym obszarze, na ktérym choroba o tym samych
nasileniu w poprzednich latach nie wystepowata. Masowe szerzenie sie choroby zakaznej
wsrdd zwierzat nazywa sie epizootia. Wystgpienie cho¢ jednego przypadku groznej choroby
zakaznej moze spowodowaé poczatek epidemii.

PAMIETAJ!

Epidemia stanowi duze =zagrozenie dla naszego zdrowia i zycia. Bakterie
chorobotwércze moga przedostac sie do naszego organizmu poprzez spozywanie
zakazonej zywnosci, wody; poprzez kontakt z chorym czlowiekiem; poprzez
wdychanie powietrza, w ktérym moga by¢ rozpylone niebezpieczne mikroby.
Wystapienie epidemii moze by¢é swiadomym dziataniem cztowieka (bioterroryzm).

21



Oznaki epidemii:

®
0'0

R/
0.0

®
0'0

wystgpienie nagtych, szybko szerzacych sie masowych zachorowan lub zgonoéw;

brak skutecznosci leczenia w rutynowej terapii wystepujgcych powszechnie choréb;
wzrost zachorowan na chorobe endemiczng (jest to utrzymanie sie danej choroby
zakaznej badz nie zakaznej na okreslonym terenie na tym samym poziomie).

W przypadku podejrzenia epidemii:

unikaj duzych zbiorowisk ludzkich;

unikaj kontaktu twarzg w twarz z osobg chorg;

jezeli wystgpity u ciebie objawy chorobowe lub kontaktowates$ sie z osobg chorg zat6z
maske z gazy lub bibuty, co zmniejszy ryzyko zakazenia innych;

przestrzegaj higieny osobistej;

przestrzegaj bezwarunkowo zalecen, zakazow i nakazéw stuzb odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo sanitarno — epidemiologiczne.

W przypadku wystgpienia epidemii jak postepowac:

0
0'0

D3

X3

8

R/
0’0

nie lekcewaz ostrych objawéw chorobowych, ktére wystgpity nagle, natychmiast
skontaktuj sie z lekarzem;

nie lekcewaz sytuacji, kiedy te same objawy chorobowe w krétkim czasie wystapity
u ciebie i u osoby lub oséb, z ktérymi miates$ kontakt;

przestrzegaj terminéw szczepien ochronnych;

skontaktuj sie z lekarzem, jesli wystgpity u ciebie nietypowe objawy chorobowe po
powrocie z egzotycznego kraju.

Oznaki epidemii w wyniku bioterroryzmu:

®
0'0

X3

8

R/
0’0

duza liczba niewyjasnionych zachowan, w krétkim czasie o podobnym obrazie
klinicznym:;

poczatek zachorowan jest nie wyjasniony;

nagty, nieoczekiwany wzrost zachorowalnosci i umieralnosci z powodu znanych
choréb;

nawet pojedynczy przypadek choroby egzotycznej u osoby, ktéra nie opuszczata
kraju;

jednoczesne wystepowanie zachorowan na podobne choroby na obszarach nie
potgczonych terytorialnie;

nietypowe zrodto zakazenia (aerozol, woda, zywnosc).
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INDYWIDUALNE SRODKI OCHRONY PRZED SKAZENIAMI

Indywidualne s$rodki ochrony przed skazeniami zabezpieczajg przed
bojowymi $rodkami trujgcymi, biologicznymi, pytem promieniotwérczym oraz czesciowo
przed dziataniem promieniowania cieplnego. Sg nimi:

¢ $rodki ochrony dr6g oddechowych;
% $Srodki ochrony skory.

Srodki ochrony drég oddechowych

Rozréznia sie dwa rodzaje masek przeciwgazowych:

% filtracyjne, ktérych dziatanie polega na oczyszczaniu powietrza wdychanego
z substancji szkodliwych;

% izolacyjne, ktére umozliwiajg oddychanie powietrzem lub tlenem zawartym badz
wytworzonym w urzgadzeniach wchodzacych w skiad tych masek.

W przypadku braku etatowych srodkéw ochrony mozna wykonaé¢ w prosty sposéb
zastepcze srodki ochrony drég oddechowych w postaci tamponow. Ponizej podano
kilka przyktadow wykonania zastepczych srodkéw ochrony drog oddechowych:

% szal wetniany lub recznik ztozony w dwie warstwy, przyktadany na nos i usta,
zawigzany z tytu gtowy;

% damska ponczocha wypetniona 6 warstwami celulozy (ligniny) obwigzywana
sznurkiem, zaktadana na twarz i zawigzywana z tytu gtowy;

% filcowy kapelusz z wycietym otworem na oczy, do ktérego przymocowujemy
przezroczysty plastik.

Srodki ochrony skéry

Do ochrony skory wykorzystuje sie ogolnowojskowag odziez ochronng, ktéra
sktada sie z ptaszcza ochronnego, ponczoch i rekawic ochronnych. Ponadto do ochrony
skory mozna wykorzystywa¢ odziez ochronng lekka (do dtugotrwatych dziatan w terenie
skazonym).

Przed pytem promieniotwérczym zabezpieczajg tez zastepcze srodki ochrony
skéry. Majg one jednak w stosunku do bojowych srodkéw chemicznych i biologicznych
ograniczone zdolnosci ochronne.

Zastepczymi srodkami ochronnymi skory moga byé:

% fartuchy ochronne gumowe, z tkanin podgumowanych impregnowanych, skérzane
i z tworzyw sztucznych;

% wszelkiego rodzaju ptaszcze i peleryny przeciwdeszczowe z gumy bagdz
podgumowane, z ptétna impregnowanego, tkanin z wtékien sztucznych, folii itp.;

% kombinezony skoérzane i ubiory z folii metalizowanej;
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« buty gumowe, skérzane i z tworzyw sztucznych;
+« okulary ochronne (przemystowe, narciarskie);
“ nakrycia glowy gumowe, skoérzane i z tworzyw sztucznych.

PAMIETAJ!

Z wymienionych srodkéw mozna skompletowa¢ odziez ochronna, ktéra (uzupetniona
maska lub potmaska) umozliwi wykonywanie krotkotrwatych czynnosci ratunkowych.

Zbiorowe srodki ochrony ludnosci

Do zbiorowych srodkow ochrony ludnosci przed dziataniem broni masowego razenia
i niebezpiecznych srodkéw chemicznych zalicza sie budowle ochronne i ewakuacje.

Budowle ochronne

Ze wzgledu na wtasciwosci ochronne budowle dzielg sie na:

% schrony;

% ukrycia:
v’ typu | zabezpieczajgce przed czynnikami wybuchu jgdrowego;
v typu Il zabezpieczajace przed opadem promieniotwdrczym.

Schrony i ukrycia dla zatég pracowniczych powinny by¢ przewidziane we
wszystkich zaktadach pracy, ktére beda kontynuowaty dziatalno$¢ w okresie zagrozenia
bezpieczehstwa panstwa i w czasie wojny. Ukrycia to piwnice i podpiwniczenia. Ukrycia majg
stuzy¢ do krétkotrwatej ochrony ludnosci przed $rodkami konwencjonalnymi, pytem
promieniotwdrczym, bojowymi srodkami trujgcymi i toksycznymi srodkami przemystowymi.

Ukrycia powinny by¢é wyposazone w:

« fawki do siedzenia;

% zapas zywnosci i wody do picia;

% sprzet gasniczy i sprzet do odgruzowania;
< apteczke;

« latarki na baterie.

Zasady zachowania sie w ukryciu:

% udajgc sie do ukrycia nalezy zabra¢ ze sobg: dokumenty tozsamosci, leki i srodki
opatrunkowe, zywnos$¢ i wode, srodki indywidualnej ochrony, ciepta odziez, koc
i latarke;

% nie wolno mie¢ ze soba: substancji tatwopalnych, zrgcych i cuchngcych, ostrych
narzedzi;
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% przebywajgc w ukryciu nalezy catkowicie podporzgdkowac sie poleceniom stuzby
schronowej, zachowac¢ spokdj, ograniczyé rozmowy i zbedne czynnosci, nie wolno
pali¢, biegacé itp.;

PAMIETAJ!

Opuszczamy ukrycie tylko po ogtoszeniu sygnatu odwotania zagrozenia.

EWAKUACJA LUDNOSCI

W przypadku wystgpienia wszelkiego rodzaju zagrozen ewakuacja jest
jednym z podstawowych dzialtan majacych na celu zbiorowa ochrone zycia i zdrowia
ludzi, zwierzat oraz ratowanie mienia, w tym zabytkéw oraz waznej dokumentacji,.

Jej prowadzenie moze mie¢ miejsce w roznych stadiach zdarzen
niebezpiecznych W  praktyce  najczesciej przeprowadza sie ewakuacje 0so6b
poszkodowanych lub bezposrednio zagrozonych (takze zagrozonego mienia) po wystgpieniu
zdarzenia niebezpiecznego (np. pozaru, wybuchu lub innego miejscowego zagrozenia)
w obiektach lub w terenie. Ewakuacja moze mie¢ rowniez charakter prewencyjny tzn. moze
by¢ prowadzona z terendéw i obiektow, w przypadku zblizajgcego sie zagrozenia np.
zwigzanego z rozprzestrzenianiem sie zaistniatych zdarzehn niebezpiecznych (powo6dz,
katastrofa chemiczna itp.) lub grozbg prowadzenia dziatan militarnych w przypadku zagrozen
wojennych.

Zadania w zakresie przygotowania i przeprowadzania ewakuacji oraz
przedsiewzie¢ z nig zwigzanych (np. zapewnienie warunkéw do przetrwania ewakuowanej
ludnosci, zabezpieczenie ewakuowanego mienia) realizowane sg przez wiele podmiotéw,
ktérych kompetencje okreslone sg w wielu aktach prawnych. Nalezg do nich wtasciciele,
uzytkownicy lub zarzadcy obiektow i terendéw, organy administracji publicznej wszystkich
szczebli odpowiedzialne za ochrone ludnosci na administrowanym terenie, szefowie obrony
cywilnej wszystkich szczebli, organizacje, podmioty, instytucje i osoby fizyczne, ktdrych
udziat w planowaniu, organizacji oraz przebiegu procesu ewakuaciji jest niezbedny.

Ewakuacji podlegaja wszyscy, ktérzy znajdujg sie w rejonie zagrozenia.
Pierwszenstwo ewakuacji powinno objg¢ m.in.: matki i dzieci, kobiety ciezarne, osoby
niepetnosprawne, osoby przebywajace w zaktadach opiekunczych, domach dziecka,
szpitalach dla przewlekle i nieuleczalnie chorych, podopiecznych opieki spotecznej
itp. Znajomos¢ powyzszych danych pozwoli na odpowiednie zaplanowanie srodkow
transportu (zazwyczaj specjalistycznego) oraz przygotowanie odpowiednich miejsc
czasowego pobytu.

Ewakuaciji nie podlegajg, w zaleznosci od jej rodzaju:

% osoby wchodzgce w sktad organizacji ratowniczych, ochrony ludnosci i stuzb
porzgdku publicznego;
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% osoby niezbedne dla zapewnienia ciggtosci funkcjonowania zycia lokalnej
spotecznosci;

% 0soby posiadajgce przydziaty mobilizacyjne do sit zbrojnych lub formacji uzbrojone;j
nie wchodzgcej w sktad sit zbrojnych;

% funkcjonariusze formacji uzbrojonych nie wchodzgcych w skitad sit zbrojnych (ABW,
Strazy Granicznej, BOR, itp.);

% osoby, ktére otrzymaty przydziat organizacyjno-mobilizacyjny do jednostki
przewidzianej do militaryzacji lub jednostki zmilitaryzowanej;

% osoby, ktore otrzymaty przydziat organizacyjno-mobilizacyjny do formacji obrony
cywilnej;

% o0soby niezbedne w danym rejonie ze wzgledu na realizacje zadan przez sity zbrojne.

Ewakuacja polega na zorganizowanym przemieszczeniu sie ludnosci
i transporcie mienia z rejonéw, w ktérych przebywanie moze zagraza¢ zyciu lub zdrowiu do
miejsc bezpieczniejszych. Z uwagi na uwarunkowania zwigzane z rodzajem i skalag
zagrozenia wyroznia sie ewakuacje I, Il i lll stopnia. Informacja o przeprowadzeniu ewakuaciji
ludnosci przekazywana jest poprzez rozplakatowanie obwieszczenia i w komunikatach
podawanych przez lokalne media.

Rodzaje ewakuacji

Ewakuacja | stopnia polega na niezwlocznym przemieszczeniu ludnosci,
zwierzgt, mienia z obszaréw (miejsc), w ktdérych wystgpito nagte, nieprzewidziane
bezposrednio zagrozenie poza strefe zagrozenia. Realizuje sie jg natychmiast po zaistnieniu
zagrozenia dla zycia, zdrowia i mienia. Organizuje sie jg na polecenie wéjta, burmistrza
(prezydenta miasta), starosty lub wojewody.

Ewakuacje | stopnia moze takze zarzadzi¢ osoba kierujgca akcjg ratunkowag na
terenie objetym tg akcja.

Kierujacy akcjg ratowniczg zobowigzany jest kazdorazowo powiadomi¢ wiasciwy
organ administracji samorzgdowej o podjeciu takiej decyzji, podajac w szczegdlnosci:

% rejon, teren, obiekty lub zespo6t budynkéw dla ktérego zarzgdzit ewakuacje;
% rodzaj zagrozenia, ktory byt czynnikiem determinujagcym ogtoszenie ewakuacji;

% liczbe ewakuowanych;
% miejsce do ktérego dokonano ewakuac;ji.

*,

WyZej wymieniona kwestia jest uregulowana w procedurach zawartych w planie
zarzadzania kryzysowego miasta Chorzow.

Mozna jg takze realizowa¢ w oparciu o dokumentacje przygotowang dla
ewakuaciji Il stopnia.

Ewakuacja Il stopnia polega na uprzednio przygotowanym planowym
przemieszczeniu ludnosci, zwierzat, mienia z rejondéw przylegtych do zaktadéw pracy,
obiektéw hydrotechnicznych, ze stref zalewowych oraz rejonéw przylegtych do innych
obiektow stanowigcych potencjalne zagrozenie dla Iludnosci, zwierzat lub mienia
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w przypadku ich uszkodzenia lub awarii. Realizuje sie jg w sytuacji wystgpienia symptomow
takiego zagrozenia. Organizuje sie ja na polecenie wéjta, burmistrza (prezydenta miasta),
starosty lub wojewody.

Ewakuacja Ill  stopnia polega na uprzednio przygotowanym
przemieszczeniu ludnosci, zwierzagt, mienia podczas podwyzszania gotowosci obronnej
panstwa. Prowadzona jest w czasie zagrozenia i wojny bezpieczenstwa panstwa.
W przypadku ewakuacji Ill stopnia decyzje o jej przeprowadzeniu podejmujg terenowe
organy obrony cywilnej (wéjt, burmistrz, prezydent miasta, starosta, wojewoda) lub organy
wojskowe (w strefie bezposrednich dziatann wojennych) we wspétdziataniu z wiasciwymi
organami obrony cywilnej, zgodnie z zasadami okreslonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia
2002 roku o stanie wojennym oraz kompetencjach Naczelnego Dowddcy Sit Zbrojnych
i zasadach jego podlegtosci konstytucyjnym organom Rzeczypospolitej Polskiej (Dz.
U.z2002r., nr 156, poz. 1301 z pdzniejszymi zmianami).

Przygotowanie ewakuacji zwigzanej z czasem wojny obejmuje nastepujgce jej warianty:

% organizacje ewakuacji z przewidywanych rejonéw (miejsc) dziatan operacyjnych Sit
Zbrojnych;

% organizacje ewakuacji ludnosci, ktéra wyrazi che¢ opuszczenia obszaréw potencjalnie
zagrozonych prowadzeniem dziatan militarnych.

W ramach ewakuaciji |, Il i [ll stopnia nalezy uwzgledni¢ samoewakuacje ludnosci.

Samoewakuacja polega na przemieszczeniu sie ludnosci z rejondw,
w ktorych moze wystgpi¢ lub wystapito bezposrednie zagrozenie dla zycia i zdrowia, poza
strefe zagrozenia. Prowadzona jest przede wszystkim w oparciu o wlasne mozliwosci
transportowe, zakwaterowania, wyzywienia i inne.

Kazda ewakuowana osoba moze zabra¢ nie wiecej niz 50 kg bagazu, w tym
powinna zabra¢ zywnos¢ na okres 3 dni.

W zwigzku z dynamicznym rozwojem motoryzacji, wigzagcym sie z posiadaniem
wilasnych samochodbéw przez coraz wiekszg liczbe rodzin (gospodarstw domowych)
w procedurach ewakuacji I, Il i Il stopnia nalezy uwzglednia¢ znaczgcg role samoewakuacji.
W wiekszosci przypadkow ten rodzaj ewakuaciji jest elementem dominujgcym w procesie jej
planowania i przeprowadzania.

Nalezy zwréci¢ uwage na:

% szacowanie mozliwej skali samoewakuaciji;

% rozpoznanie potencjalnych kierunkéw i rejonbw samoewakuacji t. powigzania
rodzinne, posiadanie dziatek rekreacyjnych, mozliwos¢ zakwaterowania
(w wyznaczonych zasobach mieszkalnych, w domach wczasowych, internatach,
hotelach, dokwaterowanie do rodzin zamieszkatych w rejonie rozmieszczenia);

% wyznaczenia drog ewakuacji i kierowania ruchem;

%+ zapewnienie zaopatrzenia w paliwa oraz pomocy technicznej na trasach ewakuacj;

%+ zapewnienie zaopatrzenia w wode, zywnosc¢ i udzielanie pomocy medycznej.

27



Zasady postepowania podczas ewakuacji z obszaréow szczegdlnego ryzyka:

gdy zostaniesz powiadomiony o ewakuacji, nie wpadaj w panike;

jak najszybciej opusc zagrozony teren. ,Twoje zycie jest najwazniejsze”;

stosuj sie do wskazéwek podanych przez stuzby ratownicze lub wtadze miasta;

nie narazaj wtasnego zycia w celu ratowania mienia;

stuchaj lokalnych rozgtosni radiowych, ktére beda przekazywaty informacje na temat
ruchu na drogach.

Zasady postepowania podczas ewakuacji z budynku:

0
0'0

0
0'0

po ogtoszeniu alarmu i zarzadzeniu ewakuacji w obiektach publicznych, np.
supermarketach, szkotach niezwtocznie kieruj sie do wyjs¢ ewakuacyjnych zgodnie
z kierunkiem znakdédw ewakuacyjnych Ilub droga wskazang przez Kkierujgcego
ewakuacja;

przy silnym zadymieniu drég ewakuacyjnych poruszaj sie nisko przy ziemi oraz
wzdtuz scian by nie straci¢ orientacji co do kierunku ewakuacji;

w przypadku koniecznosci skoku z okna na rozstawiony przez straz pozarng
skokochron czekaj na sygnat strazaka (by unikng¢ skoku na innego cztowieka lub nie
catkowicie napetniony skokochron);

ewakuacja konczy sie we wskazanym przez kierujgcego miejscu zbiorki, ktérego
opuszczenie nalezy zgtosi¢ stuzbom odpowiedzialnym za bezpieczenstwo;

wro¢ do opuszczonego obiektu dopiero po uzyskaniu zgody kierujgcego ewakuacja.

Zasady postepowania podczas ewakuacji z domu:

O
0'0

0
0'0

®
0'0

nie tra¢ czasu na ratowanie mienia ,Twoje zycie jest najwazniejsze”;

jesli jest na to czas, zabierz ze sobg najpotrzebniejsze rzeczy (tj. dokumenty,
lekarstwa, telefon z tadowarka, latarke, baterie, wode butelkowa, odziez na zmiane w
przypadku ewakuacji na dtuzej niz kilka godzin - $piwér lub koc dla kazdego cztonka
rodziny, a takze klucze od domu i samochodu oraz dokumentacje medyczng os6b
przewlekle chorych;

pamietaj o wszystkich domownikach (zwtaszcza o dzieciach, osobach starszych

i niepetnosprawnych, ktére moga potrzebowac¢ Twojej pomocy);

odetnij doptyw wody, gazu i energii elektrycznej do domu.

PAMIETAJ!

Podczas ewakuacji nie korzystaj z wind!
Wskaz stuzbom ratowniczym lub porzgdkowym gdzie w sgsiedztwie mieszkajg osoby starsze
i niepetnosprawne!
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WZORY ZNAKOW EWAKUACYJNYCH

WYJSCIE
EWAKUACYJNE
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Wyjscie ewakuacyjne

Kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjnej w prawo

Kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjnej w lewo

Kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjnej schodami
w dot w prawo

Kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjnej schodami
w dot w lewo

Kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjnej schodami
w gore w lewo

Kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjnej schodami w gore
W prawo

Drzwi ewakuacyjne

Drzwi ewakuacyjne

Ciagna¢ aby otworzy¢

Pcha¢ aby otworzy¢

Kierunek drogi ewakuacyjnej

Kierunek drogi ewakuacyjnej

Kierunek drogi ewakuacyjnej
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Przesunaé¢ w celu otwarcia

Sttuc aby uzyska¢ dostep

EKSTREMALNE WARUNKI POGODOWE: INTENSYWNE OPADY
SNIEGU, PORYWISTE WIATRY, NISKIE TEMPERATURY

W takich warunkach pogodowych najlepiej pozostawa¢ w domu. Jesli jednak sytuacja
na to nie pozwala nalezy wowczas:

X3

S

ciepto sie ubra¢ (kilkka warstw odziezy);

informowac bliskich o celu wyj$cia i przyblizonej porze powrotu;

zachowac¢ ostroznos¢ gdyz $nieg moze maskowac przeszkody, rowy, odstoniete
studzienki melioracyjne itp.;

% starac sie podrézowaé w dzien;

% unika¢ podrézy w pojedynke;

¢ stucha¢ komunikatéw pogodowych;

% zaopatrzy¢ sie w telefon, termos z gorgcym piciem, topate itp.
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8

R/
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Jezeli samochoéd utknie w zaspie w nieznanym terenie nalezy:

% pozosta¢ w samochodzie, pomocy szuka¢ tylko przy znajomosci okolicy i w
niedalekiej odlegtosci od najblizszych zabudowan;

% wezwac pomoc przez telefon;

% jesli brak srodkow tgcznosci, w oczekiwaniu na pomoc staraé sie poprawic izolacyjne
wiasciwosci pojazdu zatykajgc szczeliny poprzez ktére wiatr wdmuchuje zimne
powietrze;

% aby utrzymaé odpowiednig temperature co pewien czas wigczacé silnik;

w czasie pracy silnika wtacza¢ Swiatta pozycyjne (zwtaszcza noca);

na antenie samochodu lub podniesionej wycieraczce wywiesi¢ jakis przedmiot

w jaskrawym kolorze (najlepiej czerwonym);

dbac¢ o droznos¢ rury wydechowej, wentylowaé wnetrze pojazdu;

kontrolowac objawy wychtodzenia lub odmrozen;

wykonywac lekkie ¢wiczenia w celu poprawy krazenia, zmienia¢ pozycje ciata.
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S
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WYSOKIE TEMPERATURY (UPAL)

Upat to intensywne oddziatywanie promieni stonecznych na ludzi
i otoczenie. Zjawisku temu towarzyszy wysoka temperatura powietrza, czesto
przekraczajgca 30°C. Zbyt diugie spedzanie czasu w stoncu lub przegrzanym miejscu moze
spowodowa¢ schorzenia termiczne. Aby skutecznie chroni¢é nasz organizm przed
niekorzystnym oddziatywaniem upatéw nalezy zapoznac sie ze sposobami postepowania
W czasie ich wystgpienia.

W przypadku gdy nasze mieszkania i domy nie sg wyposazone w klimatyzacje nalezy:

X3

¢

zabezpieczy¢ okna (zaluzjami, roletami lub kotarami);

zamontowac zewnetrznie drewniane okiennice;

zakupi¢ nawilzacze powietrza i urzadzenia klimatyzacyjne;

oszczedzac elektrycznosé poniewaz w okresie duzych upatéw znacznie zwigksza sie
zuzycie energii elekirycznej na potrzeby urzgdzen klimatyzacyjnych, co prowadzi do
niedoboru mocy lub przerw w doptywie pradu;

jak najkrécej przebywac na zewnatrz;

stara¢ sie opuszcza¢ pomieszczenia tylko wczesnym rankiem, p6znym popotudniem
i wieczorem;

ostania¢ gtowe;

spozywac lekkie positki, bogate w swieze owoce, duzo i czesto pi¢;

nosi¢ lekka, luzng odziez w jasnych kolorach, okrywajgca jak najwiekszg
powierzchnie skory;

uzywac kreméw ochronnych z filtrem UV i okularow przeciwstonecznych;

czesciej i dtuzej odpoczywac, zrezygnowac z prac wymagajgcych wysitku fizycznego;
szukac ochtody w klimatyzowanych pomieszczeniach, piwnicach i nad woda.
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PAMIETAJ!

W przypadku wystepowania wysokich temperatur szczegdlnie narazone sa osoby
w podesziym wieku i mate dzieci.

HURAGANOWE WIATRY

WICHURY to wiatry wiejgce z predkoscig powyzej 75 km/h. W Polsce wystepuja
coraz czesciej. Mogg powodowac uszkodzenia budynkéw, tamac¢ i wyrywac¢ drzewa
z korzeniami oraz paralizowac transport.

HURAGANY to wiatry wiejgce z predkoscig powyzej 120 km/h. Powodujg
rozlegte spustoszenia w strefie swojego oddziatywania.
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W okresie zagrozenia huraganowymi wiatrami nalezy:
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ustali¢ sposdb komunikowania sie domownikow przebywajgcych w domu, w pracy,
w szkole itd.;

nauczyc¢ dzieci jak wzywac policje, straz pozarna, pogotowie ratunkowe, opiekunéw;
poinformowaé¢ domownikéw gdzie odcina sie doptyw gazu, pradu i wody;

sprawdzi¢ stan dachu, rynien i ewentualnie dokona¢ dodatkowych zabezpieczen;
usung¢ z parapetéw i balkonéw wszystkie przedmioty, ktére uniesione przez wiatr
mogtyby stanowi¢ zagrozenie;

zamkna¢ okna;

uprzatnaé obejscia i zamknaé pomieszczenia, w ktérych przebywajg zwierzeta;
przygotowac zapas swiec i baterii oraz latarki i radioodbiornik;

sprawdzic i uzupetni¢ zawartos¢ apteczki pierwszej pomocy;

przygotowac przedmioty niezbedne do ewentualnej ewakuacji;

ustawi¢ pojazdy z dala od drzew, stupdw, obiektéw w ztym stanie technicznym, plansz
reklamowych;

sprawdzi¢ czy bliscy i sgsiedzi przygotowujg sie do przetrwania huraganu.

Jezeli w czasie huraganu konieczne jest opuszczenie domu nalezy:
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powiadomi¢ kogos przebywajgcego poza zasiegiem huraganu o przewidywanej trasie
ewakuaciji;

wytaczy¢ gtbwne zawory gazu, wody i prgdu, wygasi¢ ogien w piecach;

zabezpieczy¢ dom przed kradzieza.

GRADOBICIE

Najczestszg przyczyng wystepowania gradobicia jest powstawanie chmur

gradowych na skutek silnych, pionowych ruchéw powietrza. Zjawisko to ma miejsce
najczesciej w okresie letnim.

W okresie zagrozenia gradobiciem nalezy:

R/
0.0

R/
0.0

R/
0.0

ubezpieczy¢ swoje mieszkanie, dom, samochdd, zwierzeta gospodarskie, uprawy
polowe od skutkéw gradobicia;

zapisa¢ i zapamieta¢ numer telefonu na pogotowie ratunkowe, do stuzb
weterynaryjnych i upewnic sie czy wszyscy cztonkowie rodziny je znaja;

przygotowac swoje mieszkanie, swoj dom: zabezpieczy¢ rynny i inne czesci budynku,
zabezpieczy¢ lampy i inne urzgdzenia, ktére moga ulec zniszczeniu;

Podczas gradobicia:
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jezeli spotka cie gradobicie z dala od domu, znajdz bezpieczne schronienie i pozostan
tam do czasu jego zakohczenia;

jesli jestes w domu pozostan w nim z dala od oszklonych okien, sufitow i drzwi,
zamknij okna, usun z parapetéw i balkonéw przedmioty, ktére moga zagrazac
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przechodniom. W miare mozliwosci pozamykaj zwierzeta domowe, trzymaj pod reka
przygotowane latarki oraz dodatkowe baterie, miej wigczone radio w celu uzyskania
ewentualnych komunikatow;

% 0 wszystkich zdarzeniach majgcych istotne znaczenie dla bezpieczenstwa ludzi
informuj pogotowie ratunkowe, a w przypadku zerwania linii energetycznych zgto$ to
pogotowiu energetycznemu.

PAMIETAJ!

Jesli sa poszkodowani to: udziel pierwszej pomocy rannym lub poszkodowanym
osobom, nie przenos ciezko rannych osob, chyba ze sa one bezposrednio zagrozone
doznaniem kolejnych obrazen. Wezwij pomoc.

Jezeli byles ubezpieczony przed gradobiciem wykonaj zdjecia zniszczen zaréwno
domu, jak i jego wyposazenia w celu ubiegania sie 0 odszkodowanie.

SNIEZYCE
To intensywny opad sniegu z towarzyszacym mu porywistym wiatrem.

Podczas trwania $niezycy wiatr przenosi zarbwno $nieg spadajacy, jak tez snieg podnoszony
z powierzchni pokrywy $nieznej.

W okresie zagrozenia sniezyca nalezy:

% W czasie opaddw pozosta¢ w domu;

% jezeli trzeba wyjs¢ na zewnatrz ubiera¢ sie w ciepta odziez wielowarstwowg
i powiadomi¢ kogokolwiek o docelowym miejscu podrozy oraz przewidywanym czasie
dotarcia na miejsce podrozy;

%+ zachowac¢ ostroznos¢ poruszajac sie po zasniezonym i oblodzonym terenie;

% zwrdéci¢ uwage na zwisajgce sople, zwaty $niegu na dachach budynkéw;

% przygotowac pojazd do sezonu zimowego, sprawdzi¢ jego sprawnosg;

% stuchaé¢ komunikatéw radiowych o aktualnych warunkach drogowych;

% podrézowac w ciggu dnia i jezeli jest to mozliwe w towarzystwie przynajmniej 1 osoby;

% w czasie burzy $niegowej stara¢ sie korzysta¢ z komunikacji publicznej;

% ubierac sie ciepto, nosi¢ odziez wielowarstwowg, lekko dopasowang;

% na czas dluzszej podrozy przygotowaé wysokoenergetyczne, suche pozywienie, kilka

butelek wody, migajgce sSwiatto przenosne z zapasowymi bateriami, apteczke

pierwszej pomocy, koc, zapaftki, jaskrawo kolorowg tkanine do uzycia jako flagi
sygnalizacyjnej.

33



POWODZ

W czasie zagrozenia powodziowego nalezy:

Jesli jestesmy w domu:
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wigczy¢ radio na czestotliwosci radia lokalnego w celu wystuchania komunikatow
0 zagrozeniu i sposobach postepowania;

przenies¢ miejsce sypialne na gérne kondygnacje budynku;

przenie$¢ wartosciowe rzeczy na gorne kondygnacje budynku;

w miare mozliwosci odestaé dzieci i osoby starsze w bezpieczne miejsce;

ustali¢ sposoby kontaktowania sie z rodzing w razie stracenia z nig tgcznosci;
zgromadzi¢ w domu niezbedng iloS¢ nie psujgcej sie zywnosci oraz czystej wody
w pojemnikach;

zabezpieczy¢ sie w odpowiednig ilo$¢ Zrédet Swiatta: latarki, Swiece, zapasowe
baterie;

zgromadzi¢ w jednym miejscu przygotowane zapasy ewakuacyjne;

jesli zostanie nakazane opuszczenie doméw zrobic to natychmiast.

Jesli jesteSmy na zewnatrz:
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udac sie na najwyzsze miejsce w terenie i pozosta¢ tam;
unika¢ przekraczania wszelkich nurtéw wodnych. Jesli nurt jest bardzo szybki,
z zawirowaniami, nawet 15 cm warstwa wody moze $cigé z ndg.

Jak przeciwdziataé:

podwyzszy¢ fundamenty budynkéw znajdujgcych sie na terenach zalewowych ponad
przewidywany poziom wody w czasie powodzi.;

gtéwny wytagcznik pradu, tablice bezpiecznikéw i licznik powinny byé zamontowane
powyzej poziomu osigganego przez wody powodziowe;

sprawdzi¢ zawory zainstalowane w kanalizacji sciekowej swego domu w celu
zapobiezenia cofania sie wody z systemu kanalizacyjnego;

zgromadzi¢ zawczasu odpowiednig ilos¢ workéw z piaskiem w celu zabezpieczenia
nisko potozonych posesji i lokali uzytkowych.

PAMIETAJ!

Nie powraca¢ do domu dopdki wiadze nie ogltosza, ze jest to bezpieczne.

W czasie wchodzenia do zabudowan zachowa¢ szczegolng ostroznosé.

Sprawdzi¢ fundamenty, sciany, podtogi, drzwi, okna aby sie¢ upewni¢, ze budynek nie
grozi zawaleniem.

Zwroci¢c uwage na pekniete lub nieszczelne przewody gazowe, zalane instalacje
elektryczne oraz zalane s$rodki ochrony roslin i inne substancje, ktére moga
spowodowa¢ skazenie srodowiska.
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PRZYGOTOWANIE LOKALI, BUDYNKOW MIESZKALNYCH ORAZ
POSTEPOWANIE NA WYPADEK WYSTAPIENIA KLESK
ZYWIOLOWYCH - POZAR

Profilaktyka przeciwpozarowa w budynkach mieszkalnych polega na
wiasciwym przygotowaniu budynkéw do ochrony przeciwpozarowej poprzez
wykonanie nastepujacych przedsigwzieé:

% usuniecie wszystkich zbednych materiatéw tatwopalnych;

% zabezpieczenie budynkéw w podreczne Srodki gasnicze i w podreczny sprzet
gasniczy;

% przygotowanie i oznakowanie wyj$¢ zapasowych, korytarzy przejsc¢, z ktdérych powinny
by¢ usuniete wszystkie przedmioty;

% oszklenie wszystkich otworéw okiennych na strychach, w piwnicach, klatkach

schodowych w budynkach wielokondygnacyjnych itp. (zapobiega to przedostaniu sie

iskier, a tym samym rozprzestrzenianiu sie ognia);

utrzymanie w odpowiednim stanie dojazdéw i punktéw czerpania wody;

kontrolowanie instalacji elekirycznej i gazowej;

zachowanie ostroznosci podczas korzystania z piecow weglowych;

zapoznanie sie ze sposobami likwidacji zarodkow pozaréw;

przy wejsciach (wtazach) z klatki schodowej na strych i ze strychu na dach powinny

by¢ zainstalowane mocne, wygodne drabinki.
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PAMIETAJ!

Nie zaktada¢ krat. Krata utrudnia ewakuacje podczas pozaru oraz wydluza czas
oczekiwania ha pomoc strazakéw.

W obawie przed zlodziejami nalezy zaklada¢ kraty z mozliwoscig otworzenia ich od
wewnatrz.

Klucz nalezy zostawi¢ w miejscu znanym wszystkim domownikom.

Nie zastawia¢ sprzetami korytarzy i dojsé do mieszkan gdyz pamieta¢ nalezy, ze moze
to by¢ jedyna droga ewakuacji oraz jedyna droga dojscia ratownikéw.

W ramach profilaktyki przeciwpozarowej przy eksploatacji urzadzen energetycznych:

% nie stosowac¢ bezpiecznikow o wiekszej mocy niz wskazane, nie ,watowac
bezpiecznikow topikowych;

s uzywac tylko tyle odbiornikébw prgdu elektrycznego, na ile obliczono moc instalaciji
elekirycznej; nadmierne obcigzenie instalacji powoduje przegrzewanie sie
przewodow, wypalanie stykdéw w gniazdkach, puszkach rozgateznych;
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nie eksploatowaé¢ uszkodzonych urzgdzen elektrycznych;

nie ustawia¢ sprzetu telewizyjnego i radiowego na nie wentylowanych regatach, na
pbétkach obtozonych ksigzkami i innymi materiatami palnymi poniewaz powolne
i dtugotrwate nagrzewanie zakurzonych przedmiotéw moze doprowadzi¢ do zaptonu;
nie podtaczaé odbiornikéw energii poprzez stosowanie prowizorek oraz przedtuzaczy
elektrycznych;

nie ustawia¢ elektrycznych urzadzen grzewczych w poblizu materiatdw palnych
(mebli, firanek- itp.)

W ramach profilaktyki przeciwpozarowej przy eksploatacji urzadzen gazowych:
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nie przechowywa¢ w mieszkaniu wiecej niz 2 butle gazowe o tadunku nie
przekraczajagcym 11 kg (nie podtgczonych do urzgdzen gazowych);

nie przechowywac butli gazowych w pomieszczeniach ponizej poziomu terenu
(piwnicach, klatkach schodowych). Gaz propan-butan jest ciezszy od powietrza
i w przypadku zalegania grozi wybuchem;

nie zatyka¢ przewodéw wentylacyjnych poniewaz w przypadku braku odpowiedniej
ilosci powietrza gaz nie ulega catkowitemu spalaniu i wtedy powstaje niewyczuwalny
tlenek wegla i mozna ulec zatruciu;

okresowo zleca¢ czyszczenie kanatdéw wentylacyjnych i kominowych; zaniedbanie
tych czynnosci jest czesto przyczyng smiertelnych zatru¢ tlenkiem wegla szczegdlnie
w czasie kagpieli w tazienkach wyposazonych w piece gazowe;

nie nalezy ogrzewa¢ mieszkania kuchnig gazowa, gdyz takie praktyki bardzo czesto
koncza sie powaznymi zatruciami;

stosujgc gazowe urzgdzenia promiennikowe wyposazone w Kkatalizatory nalezy
pamietac¢, ze mogag by¢ uzywane w pomieszczeniach o powierzchni powyzej 40 m?,
w ktorych nie przebywajag stale ludzie;

nie ustawia¢ urzadzen grzewczych w poblizu materiatéw palnych (mebili, firanek itp.).

Nieostroznos¢ i niezachowanie elementarnych zasad bezpieczenstwa pozarowego to
przyczyny powstania wiekszosci pozaréw dlatego nalezy:
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nie pozwala¢ by dzieci bawity sie ogniem otwartym, materiatami pirotechnicznymi czy
urzgdzeniami elektrycznymi;

nigdy nie pozostawia¢ matoletnich dzieci bez opieki;

nie spala¢ smieci w $mietnikach;

nie zaprészac¢ ognia w zsypie na $mieci;

nie pali¢ papieroséw w t6zku lub fotelu przed zasnieciem;

nie zapala¢ swiec stojgcych pod potkami lub lamp z abazurem przylegajgcym
bezposrednio do palnych mebli. Nagrzewanie moze trwaé wiele godzin, az do
momentu zapalenia;

nie pozostawia¢ witgczonej kuchenki gazowej bez dozoru. Kipigca woda z garnka
moze doprowadzi¢ do wybuchu zgaszonego, ulatniajgcego sie gazu;

nalezy posiada¢ gasnice proszkowg o wadze minimum 2 kg, ktéra w razie
koniecznosci bedzie mozna ugasi¢ pozar w zarodku.
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PAMIETAJ!

Gasnicg proszkowa mozna gasi¢ palace sie urzadzenia elektryczne bedace pod
napieciem.

Kiedy wyjezdzamy na diuzszy czas z domu musimy pamieta¢ o wylaczeniu zasilania
pradem elektrycznym oraz zakreci¢ zarowno zawor gazowy jak i wody.

Sasiadom pozostawiamy informacje, gdzie bedziemy przebywaé.

W przypadku posiadania butli gazowej nalezy doktadnie zakreci¢ zawor.

W sytuacjach gdy powstanie pozar:

% dzwoni¢ pod numer strazy pozarnej (tel. 998, 112);

% o ile jest to mozliwe nalezy w zarodku ugasi¢ pozar przy pomocy posiadanych
srodkdéw (gasnica, woda) pamietajagc o bezpieczenstwie wiasnym i innych oséb;

do gaszenia pozaru urzadzen elektrycznych nigdy nie nalezy stosowac wody;

0 zagrozeniu nalezy powiadomic sgsiadow;

w przypadku gdy nie mozna opusci¢ mieszkania nalezy przej$¢ do pomieszczen
najdalej potozonych od miejsca gdzie sie pali i krzykiem wzywac¢ pomocy;

% nalezy pamietac o odtgczeniu doptywu energii elektrycznej (wytgczy¢ bezpieczniki).
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W sytuacjach gdy poczujemy gaz:

% powiadomi¢ nalezy pogotowie gazowe (tel. 992) i administracje;

% powiadomic¢ sasiadow,

% nie wigcza¢ Swiatta ani zadnych urzadzen elektrycznych, nie zapala¢ zapatek ani
zapalniczek czy tez urzadzen iskrzacych;

% zamkng¢ zawor gazu w mieszkaniu;

% otworzy¢ szeroko okna powodujgc wywiew gazu na zewnatrz, zmniejszajgc w ten
sposéb jego stezenie.

PAMIETAJ!

Pozary dzielimy na grupy w zaleznosci od rodzaju palacego si¢ materiatu i sposobu
jego spalania:

Grupa A pozary ciatl statych pochodzenia organicznego, przy spalaniu ktérych obok
innych zjawisk, powstaje zjawisko zarzenia (np. drewno, papier, wegiel,
tworzywa sztuczne, tkaniny, stoma);

Grupa B pozary cieczy palnych i substancji statych topigcych sie wskutek ciepta
wytwarzajagcego sie przy pozarze (np. benzyna, alkohole, aceton, oleje,
lakiery, tluszcze, parafina, smota);

Grupa C pozary gazéw (metan, acetylen, propan, wododr, gaz miejski);

Grupa D pozary metali (magnez, sod, uran, aluminium).
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Podreczny sprzet gasniczy:

@
0.0

gasnice przenosne;
gasnice przewozne (agregaty gasnicze);
hydronetki wodne;

koce gasnicze;

0
°

@
*

®
°

@
*

ttumice, bosaki, fopaty, wiadra, skrzynie z piaskiem.

Sprzet stosowany do gaszenia pozaréw w szczegolnych sytuacjach:

Hydronetka
wodna lub
wodno-pianowa

Hydropult

stosowany do gaszenia
woda z naczynia

np. wiadra

zrodto: https//www.obrazy=sprzet+gasniczy+znaki

PAMIETAJ!

Zasadniczg rolg podrecznego sprzetu gasn
fazie ich powstania czyli jeszcze w zarodku.

Gashnice ich typy

% proszkowe;
pianowe;
Sniegowe;

halonowe.

®
°

B3

*,

®
°

Gasnice proszkowe (1)

Gasnica proszkowa GP-6x-ABC

Przeznaczona jest do gaszenia
pozaréw grupy A, BiC

&
& G
Obsluga gasnicy:
1. Wyciagnaé
|
skierowac na —7%
rbdio ognla,

zabezpieczenie
[ ciened diwignle

| 2. Wylaé waz
Z uchwytu,

Tiumica

slosowana do gaszenia
palace| sig trevaly

lub poszycia letnago

Koc gasniczy

iczego jest gaszenie pozarow w pierwszej
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Gasnice pianowe

Jest to gasnica, w ktorej $rodkiem gasniczym jest wodny roziwér koncentratu powlerzchniowo-czynnego.

1. Zbijak
Przez wcignigcie zbijaka do srodka nastgpuje otwarcie buthi
z CO,. Dwutlenek wegla przedostaje sig do wnetrza gasnicy
powodujac toczenie roztworu pianotworczego na zewnatrz.
Zawleczka zabezpleczajgca

Wyjac w celu odbezpieczenia.

1
2
3
4

n

g
;

. Przy pomocy diwigni zaworu pradownicy moina dozowaé
wyplyw piany.

W uzytkowaniu sq gasnice GWP-6Z, GWP-9Z, GWP-9Z/L.

Gasnice sniegowe

Gasnica sniegowa GS-5X

Przeznaczona jest
do gaszenia pozarow
grupyBiC

zrédio: https://www.obrazy=sprzet+gasniczy+znaki
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Podstawowe zasady gaszenia pozaru przy pomocy gasnic

1. Zblizyé sie do podaru zgodnie z Kierunkiem wiatru (wiatr
w plecy).
2. Uruchomié gasnice (zgodnie z instrukcja) | skierowac strumien
grodka gasniczego na Zrodlo ognia
a) w przypadhu plongeych poziomych powierzchni Kierowad
strumien gasniczy na powierzchnie plonacs zaczynajgc od
najblizszego brzegu, strumien kierowad prawie rdwnolegle
do powiarzchni plongcs),
b) plongce spadajgee 2 gory na dal krople lub ciekngcy ciecz
palng gasi¢ kierujac strumien gasniczy od gory do dolu,
c) powierzchnie pionowe gasi¢ od dofu do gory.
3. W przypadku koniecznosci gaszenia pozaru wigkszq liczbg
gaénic, nalezy zastosowad je jednoczesnie.

4. Po ugaszeniu dopilnowad aby nie doszio do wlomego zaplonu.
5. Gasnice po ich uzycil skierowac do warsztatu.

zrodio: https://www.obrazy=sprzet+gasniczy+znaki

TELEFONY ALARMOWE

TELEFONY ALARMOWE

I TELEFON ALARMOWY 112 I

298

999
986

POGOTOWIE

anzowe

WODOCIAGOWE

CIEPLOWNICZE

['Q ENERGETYCZNE
e

DROGOWE
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TELEFONY JEDNOSTEK WSPOLDZIALAJACYCH W MIESCIE

CHORZOW
Bl JEDNOSTKA TELEFON/FAX
1. Komenda Miejska Panstwowej Strazy Pozarnej fax 3?3 222; ?79 ZZ/ 998
2. Komenda Miejska Policji o gs 77;11 553 22/ 067
e 32 241 61 45/
> Straz Wiejska fax. 32 241 78 95/ 986
4. Powiatowy Inspektorat Nadzoru Budowlanego fax gg 21:: gg ;Es’
5 Chorzowsko — Swigtochtowickie 32 34 94 622
) Przedsiebiorstwo Wodociagéw i Kanalizaciji fax. 32 34 94 624
6. Miejski Zarzad Ulic i Mostéw - 33'2 g‘ﬂ 1% Zg
7. Powiatowy Panstwowy Inspektorat Sanitarny fax 33% gj; (2)‘8‘ gg
8. Miejskie Centrum Zarzadzania Kryzysowego 39 ;i'_/' f?’(‘)' 19
0. Powiatowy Inspektorat Weterynarii Katowice - ;‘:_,I; fa2)((). -4

RATOWNICTWO MEDYCZNE

PANSTWOWE RATOWNICTWO MEDYCZNE

”Ratownictwo medyczne" to zespodt dzialan fachowej pierwszej pomocy
udzielanych w celu ratowania zycia i zdrowia ludzkiego w razie nagtych zagrozen np.
wypadkéw chemicznych i technicznych. W Polsce ratownictwo medyczne jest
zapewhiane przez Panstwowe Ratownictwo Medyczne.

Zasady funkcjonowania

systemem na terenie kraju sprawuje Minister Zdrowia.

Funkcjonowanie i finansowanie systemu oraz zasady organizacji ,Panstwowego
Ratownictwa Medycznego” okresla Ustawa o Panstwowym Ratownictwie Medycznym z dnia
08 wrzesnia 2006 roku, Dz. U. z 2013 r., poz. 757 z pdzniejszymi zmianami. Nadzér nad

Natomiast planowanie,

a1




organizowanie, koordynowanie oraz nadzér nad systemem na terenie wojewoddztwa jest
zadaniem wojewody. System dziata na obszarze wojewddztwa na podstawie wojewddzkiego
planu dziatania systemu.

System Panstwowego Ratownictwa Medycznego

Kazda osoba znajdujgca sie w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego,
niezaleznie od tego czy jest ubezpieczona czy nie, ma prawo do skorzystania z pomocy
PRM. Wskazane placowki niezwtocznie udzielajg niezbednych swiadczen opieki zdrowotne;j
pacjentowi po urazie albo osobie w stanie nagtego zagrozenia zdrowia, a w razie potrzeby
zapewniajg niezwtoczny transport sanitarny pacjenta do najblizszej placéwki medycznej.

Jednostki systemu:

% Centrum Powiadamiania Ratunkowego (CPR) - jednostka ratownicza dziatajgca
w systemie ratownictwa medycznego i krajowego systemu ratowniczo-gasniczego.
Gtéwnym zadaniem CPR jest przyjmowanie zgtoszen z numeru alarmowego 112
(w Polsce mozliwe jest przekierowanie tego zgtoszenia z numeru 999, 998 i 997)
analizowanie stopnia zagrozenia i wysylanie w miejsca zagrozen odpowiednich
stuzb.

W CPR najczesciej dziatajg razem stuzby dyspozytorskie strazy pozarnej i pogotowia
ratunkowego;

% Szpitalne Odziaty Ratunkowe (SOR);

% zespoty ratownictwa medycznego (zatogi karetek);

% lotnicze pogotowie ratunkowe (wspétdziata z centrami urazowymi oraz wydzielonymi
specjalistycznymi jednostkami w szpitalach).

Stan nagtego zagrozenia zdrowotnego

Stan polegajacy na nagtym lub przewidywalnym w krotkim czasie pojawieniu sie
objawéw pogorszenia zdrowia, ktérego bezposrednim nastepstwem moze by¢ powazne
uszkodzenie funkcji organizmu, uszkodzenie ciata lub $mier¢, wymagajacy podjecia
natychmiastowych medycznych czynnosci ratunkowych i leczenia.

Zespoty ratownictwa medycznego

e zespoty specjalistyczne ,S” w skiad ktdérych wchodzg osoby uprawnione do
wykonywania medycznych czynnosci ratunkowych, w tym lekarz systemu oraz
pielegniarka systemu lub ratownik medyczny;

e zespoly podstawowe ,P” w skifad ktérych wchodzg co najmniej dwie osoby
uprawnione do wykonywania medycznych czynnosci ratunkowych, w tym pielegniarka
systemu lub ratownik medyczny.
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Jak wezwac karetke?

Kazdy, kto zauwazy osobe znajdujgca sie w stanie nagtego zagrozenia zdrowia
lub jest Swiadkiem wypadku ma obowigzek powiadomié¢ odpowiednie stuzby ratownicze,
najlepiej dzwonigc pod numer 999. Od paru lat w ramach tworzenia jednolitego systemu
powiadamiania ratunkowego dziata numer alarmowy 112. Nasze zgtoszenie powinno trafi¢
do Wojewddzkiego Centrum Powiadamiania Ratunkowego (WCPR) umieszczonego
w Slgskim Urzedzie Wojewddzkim w Katowicach, w ktérym catodobowo obstugiwaé bedzie
95-ciu operatorow numerdw alarmowych i obejmowaé bedzie cate terytorium wojewddztwa
Slaskiego. Zgtoszenia alarmowe bedg przekazywane do 6-ciu dyspozytorni medycznych, 32
Komend Miejskich Policji 31 Komend Panstwowej Strazy Pozarnej.

Do czasu uruchomienia wszystkich CPR numer 112 jest obstugiwany takze przez
dyzurnych policji oraz Panstwowej Strazy Pozarnej, dlatego w sytuacjach pilnych dzwonimy
pod numer 999. Pogotowie moze wezwac¢ kazdy, nawet dziecko. Dyspozytor zapyta nas
przede wszystkim o pow6d wezwania, a wiec czy pacjent jest przytomny, czy oddycha, czy
ma puls oraz gdzie sie znajduje. Jezeli nie potrafimy poda¢ adresu starajmy sie okresli¢
najwazniejsze punkty orientacyjne.

W razie potrzeby, np. zastabniecia przez osobe wzywajgcg pomocy, dyspozytor
ma dostep do danych o abonentach, ich adresie oraz lokalizacji osoby dzwonigcej z telefonu
komérkowego. Skieruje wtedy pomoc we wiasciwe miejsce.

Karetka zawozi rannego do najblizszego, pod wzgledem czasu dotarcia,
szpitalnego oddziatu ratunkowego lub szpitala wskazanego przez dyspozytora medycznego.
Jezeli pacjentem jest dziecko zawsze moze z nim pojechaé¢ opiekun.

Odmowa przyjecia osoby w stanie zagrozenia zdrowotnego przez Szpitalny
Oddziat Ratunkowy (SOR) skutkuje zastosowaniem kary umownej okreslonej w umowie
z Narodowym Funduszem Zdrowia (NFZ) lub niezwtocznym rozwigzaniem tej umowy.

Przed przyjazdem karetki
Zgodnie z przepisami maksymalny czas dotarcia do pacjenta od chwili zgtoszenia nie moze
by¢ dtuzszy niz:

< 15 minut w miescie powyzej 10 tysiecy mieszkancéw;
% 20 minut poza takim miastem.

W razie wypadku powinnismy:
%+ zostac przy rannych i udzieli¢ im pierwszej pomocy;
% o0znaczy¢ miejsce zdarzenia (np. tréjkatem ostrzegawczym).
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PAMIETAJ!
Reaguj jezeli widzisz cztowieka lezagcego na ulicy, prawdopodobnie nietrzezwego.
Jezeli wedtug Twojej oceny tylko $pi wezwij Straz Miejska lub Policje.

Jezeli jest nieprzytomny, nie reaguje na budzenie trzeba wezwaé pogotowie
i poczekaé do przyjazdu karetki.

Kiedy karetka, a kiedy nocna pomoc lekarska

Z pomocy zespotdw wyjazdowych oraz szpitalnego oddziatu ratunkowego
powinnismy korzystac jedynie w sytuacjach bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia
tj. urazu lub wypadku oraz w nagtych zachorowaniach. W innych przypadkach np. w razie
przeziebienia i wysokiej gorgczki u naszej pociechy lub zaostrzenia objawdéw choroby
przewlektej, trzeba sie uda¢ do lekarza podstawowej opieki zdrowotne;j.

Jezeli zachoruje sie po godzinie 18.00 albo weekend lub Swieta, powinnismy
skorzysta¢ z tzw. nocnej i Swiagtecznej ambulatoryjnej pomocy lekarskiej albo z nocnej
wyjazdowe] pomocy lekarskiej. Adresy i telefony do przychodni lub lekarza, do ktérych
trzeba sie uda¢ w nocy i w czasie Swiat znajdziemy w naszej przychodni. Najlepiej
uaktualnia¢ je co roku. Jezeli z uwagi na stan zdrowia nie jesteSmy w stanie dojecha¢ do
lekarza, mozemy zaméwi¢ wizyte domowg tzw. nocna wyjazdowa pomoc lekarska.
Wéwczas lekarz odwiedzi nas i zbada w domu.

W ramach nocnej i Swigtecznej opieki lekarskiej oraz w ramach ratownictwa
medycznego nie uzyskamy wizyty kontrolnej w zwigzku z wczesniej rozpoczetym leczeniem,
recepty na stosowanie stale w przewlektej chorobie leki, zaswiadczenia o stanie zdrowia np.
na obdz wakacyjny, czy skierowanie do specjalisty. Z takich $wiadczen powinnismy
korzysta¢ w ramach podstawowej opieki zdrowotnej w naszej przychodni.

Wzywamy pomoc w razie:

¢ utraty przytomnosci;

% drgawek;

% nagtego, ostrego bélu w klatce piersiowej lub bélu brzucha;
% zaburzen rytmu serca;

+ nasilonej dusznosci;

% uporczywych wymiotdéw z krwig;

% mocnych krwotokdw;

¢ zatru¢ lekami, sSrodkami chemicznymi, gazem;
% gwattownego porodu;

¢+ ostrych reakcji uczuleniowych;

%+ agresji spowodowanej chorobg psychiczng;

% rozlegtych oparzen;

%+ udaru cieplnego;

% wyziebienia organizmu;

% podtopienia lub utoniecia;

% porazenia pradem;

% oraz w razie innych nagtych urazéw.

44



PIERWSZA POMOC

LANCUCH PRZEZYCIA

LANCUCH PRZEZYCIA

zrodto: https//www.obrazy=pierwsza+pomoc

ZASADY WZYWANIA POMOCY

Jak i co nalezy powiedzie¢ dyspozytorowi

O
°

R/
0.0

®
°

R/
0.0

0
°

R/
0.0

0
°

@
0.0

0
°

@
0.0

®.
°

mow jasno i zwiezle;

podaj doktadnie miejsce zdarzenia;

podaj swoje hazwisko;

podaj numer telefonu, z ktérego dzwonisz;
ilos¢ 0séb poszkodowanych;

stan os6b poszkodowanych; przytomny / nieprzytomny, oddycha / nie oddycha;

powiedz, co widzisz np. ,...jedna osoba chodzi, druga lezy w samochodzie...”;
0 kazdej zmianie sytuacji informuj dyspozytora;

odpowiadaj na pytania dyspozytora;

wykonuj jego polecenia;

nie odktadaj stuchawki, dopoki dyspozytor Ci na to nie pozwoli.
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Meldunek o wypadku powinien zawieraé¢ nastepujace dane:

»CO? — rodzaj wypadku (np. zderzenie samochodéw, upadek z
drabiny, utoniegcie, itp.),

GDZIE? — miejsce wypadku,

ALE? — liczba poszkodowanych,

#JAK? — stan poszkodowanych,

#CO ROBISZ? — informacje o udzielonej dotychczas pomocy,
AKIM JESTES? — dane personalne osoby wzywajacej pomoc
(numer telefonu, z ktorego dzwonisz)

Gdy istnieje dodatkowe niebezpieczenstwo (np. cystern, pozar) —
poinformuj o tym.

Nigdy pierwszy nie odkladaj stuchawki!!!

zrodto: https://www.obrazy=pierwsza+pomoc

PAMIETAJ!

Nie rozlagczaj si¢! Dyspozytor zawsze odktada stuchawke pierwszy.

APTECZKA PIERWSZEJ POMOCY

Apteczka pierwszej pomocy jest zestawem stuzacym tylko i wylacznie
do ratowania oséb, ktére znalazly sie w stanie bezposredniego
zagrozenia zycia lub zdrowia.

Apteczka pierwszej pomocy powinna byé umieszczona w miejscu ogolnie
dostepnym i widocznym.

APTECZKA

Wyposazenie apteczki powinno znajdowa¢ si¢ w odpowiedniej walizeczce
lub torbie oznakowanej biatym krzyzem na zielonym polu. Apteczka powinna zawierac¢
opis zawartosci oraz tylko niezbedne srodki, w nieduzych ilosciach, stuzace do
ratowania.

46



W apteczce nie powinny sie znajdowac¢ nastepujace srodki:

R/
0’0

X3

¢

X3

%

X3

¢

R/
0’0

lignina oraz wata higieniczna;

ptyny dezynfekcyjne;

krople zotgdkowe, nasercowe i tym podobne;
tabletki przeciwbolowe;

inne leki.

Apteczka osobista powinna zawieraé:

R/
0’0

X3

8

X3

S

X3

8

R/
0’0

jednorazowe rekawiczki ochronne — 2 pary;

maseczka do sztucznego oddychania metoda ,usta usta" — 1 szt.;
koc termiczny (tzw. ,folia zycia", ,folia NRC") 1 —szt.;

chusta tréjkgtna, mozna zastosowac jg jako bandaz lub temblak — 2 szt.;
nozyczki ratownicze do rozciecia ubrania o wym. 14,5 cm — 1 szt.;
bandaze (szerokos¢ 10 cm i 15 cm) — 2 szt.;

opaska elastyczna o szerokosci 8 cm — 3 szt.;

jatowa gaza 1 m? — 1 szt.;

bandaz dziany (opaska dziana) — minimum 5 szt.;

opatrunek indywidualny G — 1 szt.;

opatrunek indywidualny M — 3 szt.;

gaziki 10x10 cm — 4 szt.;

plaster 500x2,5 cm — 1 szt.;

plastry 10x6 cm — 8 szt.;

sOl fizjologiczna, roztwor 0,9 % w amputce 10 ml — 3 szt.;

agrafka — 3 szt.;

informacja dotyczgca zasad udzielania pierwszej pomocy;

spis telefonéw alarmowych.

PAMIETAJ!

Zawartos¢ powinna byé spakowana w zasobnik (np. torba, chlebak, duza saszetka)
umozliwiajgcy przenoszenie wyposazenia apteczki oraz szybkie wydostanie
niezbednych przedmiotow.

Apteczka podrdézna catej grupy:

X3

S

X3

S

X3

8

X3

S

X3

¢

X3

S

X3

8

bandaz (opaska dziana) 15 cm x 4 m — 5 szt.;

bandaz (opaska dziana) 10 cm x 4 m — 5 szt.;

opaska elastyczna 10 cm x 4 m z zapinkg — 3 szt.;

opaska elastyczna 15 cm x 4 m z zapinkag — 3 szt.,

bandaz elastyczny siatkowy ,CODOFIX" — komplet 3 rozmiary po 50 cm — 3 szt.;
chusta trojkgtna bawetniana — 1 szt.;

chusta trojkgtna wtdkninowa — 3 szt.;
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s kompresy jatowe 5 x5cm po 3 szt. —5 op;

% kompresy jatowe 7 x 7 cm po 3 szt. — 5 op.;

% kompresy jatowe 9 x 9 cm po 3 szt. — 5 op.;

% gaza opatrunkowa sterylna 0,5 m2— 4 szt.;

% gaza opatrunkowa sterylna 1 m2— 4 szt.;

% koc ratunkowy termoizolacyjny (folia NRC) — 3 szt.;

% opatrunek indywidualny jatowy typ A, pytoszczelny — 2 szt.;

% opatrunek indywidualny jatowy typ W, wodoszczelny — 2 szt.;

% rekawiczki lateksowe (para) — 10 szt.;

% maseczka do sztucznego oddychania ,usta usta” z ustnikiem i zastawkg — 1 szt.;
< komplet plastréw z opatrunkiem (24 szt.,4 rozmiary) — 1 op.;

% plaster na rolce bez opatrunku 2,5 cm x 5 m — 1 szt;

% agrafka — 6 szt.;

% nozyczki ratownicze — 1 szt.;

% aparat do ptukania oka — 1 szt.;

% latarka czotowa 21 x LED — 1 szt.;

« mitotek ratowniczy z nozem do ciecia paséw — 1 szt.;

% Kotnierz ortopedyczny regulowany dla dorostych AMBU PerFit Ace — 1 szt.;
% worek samorozprezalny winylowy z maska typu AMBU — 1 szt.;

% kamizelka odblaskowa z dwoma pasami — 1 szt.

Apteczka samochodowa:

X3

S

opatrunek gazowy 1m? — 3 szt.;

elastyczna siatka opatrunkowa CODOFIX nr 6 — 1 szt.;
elastyczna siatka opatrunkowa CODOFIX nr 4 — 2 szt.;
plaster opatrunkowy — 2 szt.;

chusta trojkgtna — 2 szt.;

maseczka do sztucznego oddychania — 1 szt.;
chusteczki odkazajgce — 2 szt.;

jednorazowe rekawiczki lateksowe — 2 szt.;

agrafka — 4 szt.;

koc ratunkowy — 1 szt.;

kamizelka ostrzegawcza z paskiem fluorescencyjnym — 1 szt.;
kotnierz usztywniajgcy — 1 szt.;

plastry z opatrunkiem — 10 szt.;

mtotek bezpieczenstwa — 1 szt..

X3

S

X3

8

X3

S

X3

8

X3

S

X3

8

X3

S

X3

8

X3

S

X3

8

X3

S

X3

¢

R/
0’0

Apteczka zaktadowa:

X/
0‘0

opaska dziana 4 m x 10 cm — 4 szt.;

opaska dziana 4 m x 4 cm — 4 szt.;

zestaw plastréw z opatrunkiem — 1 op.;
kompres gazowy 5 cm x 5 cm po 3 szt. — 1 op.;
kompres gazowy 9 cm x 9 cm po 3 szt. — 1 op.;
kompres gazowy 7 cm x 7 cm po 3 szt. — 1 op.;

X3

S

X3

8

X3

S

X3

8

X3

S
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% gaza opatrunkowa 0,25 m — 1 szt.;

% nozyczki— 1 szt,;

% opaska elastyczna — 1 szt.;

% poloplast — 1 szt.;

% maseczka do sztucznego oddychania — 1 szt.
% rekawice lateksowe — 4 szt..

PAMIETAJ!

Apteczka pierwszej pomocy powinna by¢é umieszczona w miejscu ogolnie dostepnym
i widocznym.

BEZPIECZENSTWO PODCZAS UDZIELANIA POMOCY

Twoje zycie jest wazne, nie narazaj sie na ryzyko wykonujac niepewne
i nieprzemyslane dziatania. Niebezpieczenstwo moze stanowi¢ np. wypadek drogowy, pozar,
toniecie, akty agresji czy nawet obawa przed zarazeniem sie w kontakcie z poszkodowanym.
Zawsze powinnismy uzywac srodkéw ochrony osobistej takich jak: rekawiczki jednorazowe,
maseczka do sztucznego oddychania czy okulary ochronne.

PAMIETAJ!
Chron siebie i poszkodowanego oraz ocen bezpieczenstwo!

Uznawaj, ze wszystkie materiaty biologiczne sg zakazne!

RESUSCYTACJA KRAZENIOWO - ODDECHOWA
Resuscytacja

Czynnosci ratownicze majgce na celu zatrzymanie lub odwr6cenie procesu umierania
poprzez zewnetrzny masaz serca i sztuczne oddychanie.

Resuscytacja moze doprowadzi¢ do przywrdcenia oddechu oraz akcji serca.

Jezeli oprocz tego zostanie przywrocona swiadomosc poszkodowanego, mamy do
czynienia z reanimacja.
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PAMIETAJ!
Oddech + krazenie = RESUSCYTACJA

Oddech + krazenie + sSwiadomos¢ = REANIMACJA

Do uzyskania efektu resuscytacji i reanimacji prowadza identyczne czynnosci
ratownicze.

Kolejnos¢é czynnosci:

% zabezpieczenie miejsca zdarzenia;
% podejscie do poszkodowanego;
ocena stanu swiadomosci;
udroznienie drég oddechowych;
wezwanie pomocy;

sztuczne oddychanie;

masaz serca.

R/
0’0

X3

¢

X3

S

X3

¢

R/
0’0

Ocena stanu swiadomosci:

« catkowita Swiadomosc;
% reakcja na gtos;

% reakcja na dotyk i bol;

% brak reakcji.

Zasady prowadzenia resuscytaciji:

% przestrzegaj zasad bezpieczenstwa,;
< odwrdé¢ ratowanego na plecy;
% pot6z ratowanego na twardym i rGwnym podtozu.

Schemat ABC:

< Airway, czy drogi oddechowe sg drozne;
+ Breathing, czy jest prawidtowy oddech;
% Circulation, czy sg odznaki krgzenia.
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Udroznienie drég oddechowych:

%+ potdz dton na czole poszkodowanego;
% drugg dton oprzyj na czesciach kostnych zuchwy;
« delikatnie odchylaj gtowe poszkodowanego do tytu.

PAMIETAJ!

Nalezy przytozy¢ ucho do poszkodowanego i jednoczesnie obserwowaé ruchy klatki
piersiowej przez 10 sekund.

Ocena oddechu:

% widze ruchy klatki piersiowej;
s slysze szmer przeptywajgcego powietrza;
% czuje ruch powietrza na wtasnym policzku.
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Sztuczne oddychanie:

% trzymaj gtowe poszkodowanego w odchyleniu;
%+ zacisnij miekkie czesci jego nosa;

“ nabierz powietrza;

% obejmij swoimi ustami usta poszkodowanego;

@

% wdmuchuj powietrze przez okofo 1 sekunde;

0

« obserwuj czy uniosta sie klatka piersiowa.

Jezeli klatka piersiowa sie nie uniosta:
% sprawdz zawartosc jamy ustnej;
% popraw droznosc¢ drog oddechowych;
% ponow powyzszg prébe maksymalnie 2 razy.
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Resuscytacja u dzieci

U dzieci do mechanizmu zatrzymania krazenia z powodu migotania komor
dochodzi znacznie rzadziej. Dominuja przyczyny zwigzane z ukiadem oddechowym
dlatego algorytm postepowania jest nieco inny. Czesto jednak osoby
niewykwalifikowane, ze wzgledu na brak znajomosci zasad resuscytacji dla dzieci, obawiajg
sie prowadzenia resuscytacji krgzeniowo ddechowej. Lek jest nieuzasadniony poniewaz
lepiej stosowac sekwencje BLS (Basic Life Support) dla dorostych, niz nie robi¢ nic.

PAMIETAJ!

Lepiej stosowac¢ sekwencje BLS (Basic Life Support) dla dorostych, niz nie robi¢ nic.

Sztuczne oddychanie u dzieci:

X3

S

sprawdz, czy poszkodowany reaguije;
udroznij drogi oddechowe i sprawdz oddech - lekko odchyl gtowe do tytu i unie$ zuchwe;
sprawdz, czy oddycha prawidtowo;
wykonaj 5 wdechow ratowniczych;

X3

S

X3

2

X3

%

X3

8

przednio tylnego. U niemowlat jedynie dwoma palcami;
% wykonaj 2 oddechy ratownicze;
% po uptywie 1 minuty wotaj, zadzwon lub udaj sie po pomoc;
% kontynuuj resuscytacje, az do przyjazdu karetki.

PAMIETAJ!

Stosunek liczby ucisnieé do wdechéw wynosi 30:2
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Posredni masaz serca:

% ukleknij obok ratowanego;

% usun odziez z klatki piersiowej;

% Wwyznacz miejsce utozenia rgk

% prawidtowo ut6z rece na srodku klatki;

% wyprostuj rece w tokciach;

% wykonuj ucisniecia klatki piersiowej na gtebokos¢ 4-5 cm;
% wykonuj ucisniecia 100 na minute.

PAMIETAJ!

Stosunek uci$nieé do wdechéw wynosi 30:2

PAMIETAJ!

Podstawowe zabiegi resuscytacyjne BLS (Basic Life Support) mozna przerwac jedynie
w sytuaciji, kiedy poszkodowany zacznie reagowa¢, oddycha¢ lub sie poruszaé.
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Kontynuuj resuscytacje do momentu:

% przybycia stuzb medycznych;

% fizycznego wyczerpania ratownika;

% powrotu swiadomosci u poszkodowanego;
% pojawienia sie oznak zachowanego krazenia.

Oznaki zachowanego krazenia:

R/
0’0

spontaniczny oddech;
kaszel;

ruch;

otwieranie oczu;
mowa.

X3

8

X3

S

X3

8

R/
0’0

Najczestsze btedy przy resuscytaciji:

% uginanie tokci;

« za mocne lub za stabe ucisniecia;

btad relaksaciji;

odrywanie rgk od klatki piersiowej;

zte utozenie dioni na klatce piersiowej;

za stabe lub za mocne wdechy;

uciskanie z nieprawidtowg czestotliwoscia.

R/
0’0

X3

¢

X3

S

X3

¢

R/
0’0

PAMIETAJ!

Po udanym zabiegu resuscytacyjnym nalezy ustawi¢ poszkodowanego w pozyciji
bezpiecznej - bocznej ustalonej.
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POZYCJA BEZPIECZNA

Europejska Rada Resuscytacji (ERC) zaleca nastepujacg sekwencje postepowania
w celu utozenia poszkodowanego w pozyciji bezpiecznej:
% zdejmij okulary poszkodowanemu;
% ukleknij przy poszkodowanym i upewnij sie, Ze obie nogi sg wyprostowane;
% reke blizszg Tobie ut6z pod katem prostym w stosunku do ciata, a nastepnie zegnij
w fokciu pod katem prostym tak, aby dfon reki byta skierowana do gory;

% dalszg reke pot6z w poprzek klatki piersiowej i przytrzymaj strone grzbietowg przy
blizszym Tobie policzku;

% drugg swoja reka ztap za dalszg konczyne dolng tuz powyzej kolana i podciggnij ku
gorze, nie odrywajgc stopy od podtoza;

% przytrzymaj dton docisnietg do policzka, pociagnij za dalszg konczyne dolng tak, aby
ratowany obrdcit sie na bok w twoim kierunku;
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% utdéz konczyne, za ktorg przetaczates poszkodowanego, w taki sposéb, aby staw
kolanowy jak i biodrowy byty zgiete pod katem prostym;

% odegnij gtowe ratowanego ku tytowi, aby drogi oddechowe byty drozne;

% przytrzymaj dtor docisnietg do policzka, pociggnij za dalszg kohczyne dolng tak, aby
ratowany obrécit sie na bok w twoim kierunku;

% gdy jest to konieczne, ut6z reke ratowanego pod policzkiem tak, by utrzymac gtowe
w odgieciu.

PODSTAWOWE ZASADY UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY
Zastabniecie (omdlenie)

Zastabniecie (omdlenie) to przejsciowa, ustepujaca samoistnie utrata
przytomnosci i napiecia miesniowego prowadzaca zwykle do upadku. Wynika
z chwilowego niedokrwienia (niedotlenienia) mézgu.
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Jak postepowac:

% przeczuwajgc omdlenie natychmiast przerwij wykonywanie czynnosci, otwo6rz okno,
rozluznij garderobe, przede wszystkim przy szyi, usigdz pochyl nisko gtowe i gteboko
oddychaj lub pot6z sie wygodnie (nawet na podtodze). Popro$ o pomoc;

% jezeli prowadzisz pojazd zjedz na pobocze, zaparkuj bezpiecznie, wigcz Swiatta awaryjne
i opus¢ pojazd, potéz sie w bezpiecznym miejscu, rozluznij ubranie, gteboko oddycha;.
Jezeli szybko stabniesz, nie opuszczaj samochodu, pot6z sie na obu przednich
siedzeniach, bokiem lub na brzuchu, z gtowg odchylong na bok.

Pierwsza pomoc:

% wynie$ poszkodowanego z miejsca, w ktérym omdlat, a jesli jest to niemozliwe szybko
i intensywnie przewietrz pomieszczenie;

% ocen jego stan (po udroznieniu drég oddechowych przez odgiecie gtowy do tytu
sprawdzaj obecnos¢ oddechu przez 10 s, powiniene$ wyczu¢ co najmniej dwa oddechy);

% poszkodowanego przytomnego utéz na wznak w bezpiecznym miejscu i spowoduj
poprawe ukrwienia przez utozenie jego ndg wyzej tutowia, mozesz go tez posadzic¢
z glowg zwieszong miedzy kolanami, rozluznij jego odziez, kontroluj jego funkcje
zyciowe;

% W razie potrzeby wykonaj resuscytacje krazeniowo - oddechowg i wezwij pogotowie
ratunkowe.

Utrata przytomnosci

Utrata przytomnosci jest najczestszym objawem zaburzenia funkcji
centralnego ukladu nerwowego. Zanikaja woOwczas najprostsze odruchy,
a poszkodowany nie reaguje na bodzce zewnetrzne. Zachowuja sie jedynie objawy
reakcji na bél, mozna tez zaobserwowac¢ sporadyczne skurcze migsniowe lub prezenie
calego ciala.

Pierwsza pomoc:

X3

¢

ocena stanu bezpieczenstwa w miejscu zdarzenia;

wstepna ocena oddechu u poszkodowanego;

wezwanie pomocy;

szybka analiza mozliwych przyczyn i nastepstw utraty przytomnosci. Po wykluczeniu
obrazen jezeli poszkodowany oddycha nalezy go utozy¢ w pozycji bezpiecznej (bocznej);
% systematyczna kontrola oddechu.

X3

S

X3

¢

R/
0’0

>

Nie nalezy:

% zostawia¢ poszkodowanego samego;

% polewac go wodg;

« podktada¢ mu czegokolwiek pod gtowe (chyba, ze poszkodowany ma napad drgawek),
bo grozi to obrazeniami gtowy, a kazde obrazenie jest potencjalnie grozne;

% w przypadku utraty przytomnos$ci nie podawac niczego doustnie.
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Zawal serca

Zawal serca to obumarcie czesci miesnia sercowego z powodu

niedostatecznego zaopatrzenia w tlen i substancje odzywcze.

Pierwsza pomoc:

0
0'0

0
0'0

0
0'0

X3

S

X3

S

R/
0’0

utozenie chorego w wygodnej pozycji (pofsiedzacej), w bezpiecznym miejscu,
rozluznienie jego odziezy (chory moze przyjg¢ pozycje, w ktérej jest mu najwygodniej,
a dolegliwo$ci sg najstabsze);

wezwanie pomocy medycznej;

zapewnienie choremu doptywu swiezego powietrza;

udzielenie choremu pomocy w odnalezieniu i zazyciu wtasnych lekéw. Nie wolno
podawac na wtasng reke lekdw nalezgcych do innych oséb;

okrycie chorego;

kontrolowanie stanu chorego (czy jest przytomny);

przystgpienie w razie potrzeby do resuscytacji krgzeniowo - oddechowe;.

Udar mézgu

Udar mézgu to dysfunkcja czesci tkanki mézgowej wywotana najczesciej

nagtym przerwaniem doptywu krwi tetniczej (udar niedokrwienny) lub wylewem krwi
poza naczynie w obrebie struktur mézgowia (udar krwotoczny).

Objawy:

@
0.0
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S

X3

S

X3
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O/
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niedowtad potowiczny czyli dysfunkcja jednej potowy ciata, prawej lub lewej, ktéra
wyraza sie np. niemoznoscig poruszania prawymi badz lewymi konczynami;
wykrzywienie kacika ust;

potowiczna niedoczulica;

zaburzenia mowy;

moga wystgpi¢ zaburzenia widzenia;

zaburzenia rownowagi;

zawroty gtowy;

zaburzenia swiadomosci.

Pierwsza pomoc:

R/
0’0
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S
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S
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X3

8

utozenie chorego w bezpiecznym miejscu, z tutowiem nieznacznie uniesionym
(maksymalnie 30 stopni), co zapobiega obrzekowi mézgu;

utozenie gtowy chorego lekko na boku (aby slina mogta swobodnie wyciekac);
wezwanie pogotowia ratunkowego;

utozenie osoby nieprzytomnej w pozycji bezpiecznej;

kontrolowanie jej funkcji zyciowych;

okrycie jej folig termiczng;

w razie potrzeby przystgpienie do resuscytacji krgzeniowo — oddechowej
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Napad drgawek, napad padaczkowy

Napad padaczkowy moze byé objawem udaru mézgu lub mie¢ inng
przyczyne (np. zmiany chorobowe w obrebie czaszki). Nie zawsze towarzysza mu
drgawki, moze si¢ przejawia¢ kilkunastosekundowa utratg kontaktu z otoczeniem lub
kilkuminutowa dezorientacja (z pozornie normalnym zachowaniem).

Pierwsza pomoc:

% ochrona gtowy chorego (podtozenie pod nig miekkiej podpdrki lub podtrzymanie jej);
¢+ usuniecie z otoczenia wszystkich potencjalnie niebezpiecznych przedmiotéw;
% ochrona oczu chorego przed migajgcym Swiattem, ktére moze wywotaé drgawki.

Po ustaniu drgawek nalezy:

X3

¢

udrozni¢ drogi oddechowe chorego i sprawdzi¢, czy oddycha prawidtowo;

utozy¢ chorego w pozycji bezpiecznej i zapewni¢ mu mozliwos¢ snu w higienicznych

warunkach (podczas napadu padaczki moze nastgpi¢ mimowolne oddanie moczu

i katu);

% jezeli napady powtarzajg sie lub trwajg dtuzej niz kilka minut wezwa¢ pomoc
medyczng;

% w przypadku zatrzymania krgzenia rozpoczac¢ resuscytacje krgzeniowo - oddechowa.

R/
0’0

Wstrzas pourazowy:

Wstrzas pourazowy to taki stan, w ktérym wskutek ciezkich urazéw ciata,
rozlegtych zmiazdzen i oparzen, utraty dtuzej ilosci krwi dochodzi do porazenia uktadu
nerwowego w wyniku czego wystepuje obnizenie czynnosci zyciowych wielu organéw
i komorek. Stan taki moze zagraza¢ zyciu.

Objawy:
< nadmierne podniecenie psychiczne i ruchowe przechodzgce w okresie pdzniejszym
w stan apatii;
% bladosc¢ skéry i warg z odcieniem szarym lub sinawym, oziebienie skéry wyczuwalne
reka;

R/
0’0

skéra pokryta zimnym, lepkim potem;
pozycja nieruchoma;

tetno przyspieszone lub stabo wyczuwalne;
moga wystgpi¢ wymioty;

oddech powierzchowny, przyspieszony.
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X3

S

X3

¢

R/
0’0

Pierwsza pomoc:

X3

8

zatamowanie krwotoku;

prawidtowe unieruchomienie ztaman;

ochrona przed zimnem,;

w trakcie udzielania pomocy nalezy ostroznie obchodzi¢ sie z poszkodowanym.

X3

S

X3

8

X3

S
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Krwotok

W zaleznosci od tego jakie naczynie krwionosne zostato uszkodzone,
rozrézniamy: krwotoki tetnicze, krwotoki zylne, krwotoki migzszowe.

Krwotok tetniczy charakteryzuje sie:

% krwig tryskajgcg z rany strumieniem silnym, pulsujgcym, zgodnym z rytmem serca;
% Kkrwig koloru zywej czerwieni.

Tamowanie

Polega na zatrzymaniu krwotoku poprzez:

% ucisk palcem lub dfonig na miejsce krwawienia;

% ucisk mozna zastgpi¢ zatozeniem opatrunku uciskowego
na miejsce krwawienia;

% opatrunek uciskowy mozna zatozy¢é bezposrednio na

miejsce zranienia przez utozenie na gazie przykrywajacej

rane kilku warstw waty, ligniny oraz mocniejsze

przybandazowanie.

Krwotok zylny charakteryzuje sie:

% réwnomiernym wydobyciem krwi z rany;
% zabarwieniem ciemnoczerwonym.

Tamowanie

% natozenie grubszego opatrunku na rane i mocniejsze przybandazowanie go.

Krwotok migzszowy charakteryzuje sie:

% pojawieniem bezposrednio po zranieniu punkcikowatych kropli krwi, ktéra nastepnie
sptywa wolno z catej uszkodzonej powierzchni.

Tamowanie

R/

“ natozenie zwyktego opatrunku jatowego.

Krwotoki mozna réwniez podzieli¢ na:

% zewnetrzne, gdy krew z naczyn wylewa sie bezposrednio na zewnatrz, np. przy
zranieniach;

% wewnetrzne, w ktdrych krew z uszkodzonych naczyn gromadzi sie w jamach ciata lub
narzadach (w jamie otrzewnej, krwotok ptucny). Krwotoki wewnetrzne sg trudne do
rozpoznania i dlatego bardzo istotne w ich ustaleniu sg warunki powstania urazu oraz
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objawy ogdlne wystepujace po urazie.
Krwotok z nosa

W razie krwotoku z nosa nalezy pochyli¢ glowe do przodu (chory powinien
przy tym siedzie€) i utozy¢ zimny oktad na nasade nosa, $cisng¢ skrzydetka nosa, kierujgc
ucisk do $rodka nosa i ku gérze w kierunku przegrody nosowej. Jednoczes$nie stosuje sie
zimne oktady na nasade nosa i okolice karku.

PAMIETAJ!

Opatrywania krwawien zawsze nalezy dokonywaé materialem jalowym, czystym,
niestrzepigcym sie (czyli gaza a nie wata).

Rany nie nalezy dezynfekowac, jedynie mozna przemy¢ przy uzyciu czystej wody lub
solg fizjologiczna.

Jezeli opatrunek przesigka to nalezy dotozy¢ kolejne warstwy gazy nie zdejmujac
warstwy poprzedniej.

Czynnosci te wykonujemy zawsze w rekawiczkach!

Tamowanie krwotokow

Jednymi z najczestszych obrazen sa rany. Powstaja one zwykle
w nastepstwie nieszczesliwych wypadkow. Rana to przerwanie ciggtosci powtok
i tkanek miekkich organizmu.

Pierwsza pomoc, postepowanie w zaleznosci od miejsca zranienia/krwawienia.

Rany brzucha:

% opatruje sie je, utozywszy poszkodowanego na wznak z lekko podkurczonymi nogami
(nogi warto podeprzeé), mozna podnies¢ nieznacznie jego gtowe i plecy podktadajgc
pod nie np. plecak, zwiniety ptaszcz itp.;

% w razie ran brzucha wykonuje sie tylko opatrunki ostonowe (z folii lub zwilzonej gazy).

Nie nalezy:

% prébowac¢ wprowadzac do jamy ciata trzewi, ktére wskutek zranienia wydostaty sie na
zewnatrz.
% wyjmowac tkwigcych w ranie ciat obcych
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Rany grzbietu i klatki piersiowe;j:

% opatruje sie po zapewnieniu poszkodowanemu pozycji siedzgcej lub potsiedzacej;

% odksztuszanie przez poszkodowanego jasnoczerwonej i spienionej krwi $wiadczy
krwotoku z ptuc.

% nalezy utozy¢ poszkodowanego w pozycji potsiedzacej;

% zastosowac zimne oktady na klatke piersiowa.

Krwotok z zotadka objawy:

% brunatne wymiociny przypominajgce fusy z kawy.

Nalezy:

% osobe ratowang utozy¢ z nogami lekko ugietymi w kolanach, nogi warto podeprze¢
(jak w przypadku ran brzucha);
% zastosowac zimne oktady na brzuch.

Krwotok z wewnetrznych narzadéw rodnych objawy:

% bdle w dole brzucha;

% nudnosci, wymioty;

« lekka goraczka;

% 0go0lne ostabienie;

zimny pot;

blados¢ powiek;

wzdecia;

0golny niepokdj;

ratowang osobe poddaje sie podobnym zabiegom jak w przypadku krwotoku
z zotadka.
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Nalezy:

% osobe ratowang utozy¢ z nogami lekko ugietymi w kolanach, nogi warto podeprzec
(jak w przypadku ran brzucha);
% zastosowac zimne oktady na brzuch.

Krwotok z nosa:

% poszkodowany powinien usigs¢ z gtowg pochylong do przodu;
% skrzydetka nosa nalezy przycisng¢ do przegrody nosa;
% zastosowac zimne oktady na kark i nos, a takze skronie.

Obrazenia gtowy

Przy obrazeniach glowy czesto dochodzi do pekniecia naczyn
krwionosnych i wylewu krwi do mézgu lub jamy czaszkowe;.
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Przy obrazeniach glowy wystepuja:

% zawroty i bole gtowy;

% wymioty;

+«»+ zaburzenia widzenia;

% trudnosci w méwieniu;

% asymetryczny grymas twarzy;

% porazenie migsni réznych partii ciata;
% nieréwna wielkos¢ zrenic;

R/

¢+ utrata przytomnosci.

Nalezy:

% poszkodowanego z takim rozpoznaniem Ilub podejrzeniem potozy¢ w pozycji

bezpiecznej (jezeli jest przytomny na boku lub brzuchu);

zastosowac zimne oktady na gtowe;

poszkodowanego, ktéry doznat obrazen gtowy lub u ktérego podejrzewa sie krwotok

wewnetrzny jak najszybciej przewiez¢ karetkg do szpitala;

s w przypadku otwartych ran moézgoczaszki zatozy¢ prosty opatrunek ostaniajgcy
jednak nie wolno tamowac wyptywajgcej krwi.

X3

¢

R/
0’0

Rany

Rana jest to urazowe uszkodzenie tkanek organizmu potaczone
z przerwaniem skory lub btony sluzowej.

W zaleznosci od tego jakim narzedziem zostala zadana rana lub w jaki
sposob powstata rozré6zniamy rany:

% ciete;

kiute;
szarpane;
ttuczone;
kasane;
postrzatowe.

R/
0’0

X3

8

X3

S

X3

¢

R/
0’0

PAMIETAJ!
Kazda rana powoduje bol, krwawienie i mozliwos$¢ zakazenia.

Ciata obcego tkwigcego w ranie nie nalezy wyciagac gdyz:

% dziata jak korek - tamuje wyptyw krwi z rany;
% moze spowodowac uszkodzenie okolicznych tkanek;
% nie zwieksza dostepu bakterii i drobnoustrojow do rany.

PAMIETAJ!

Ciala obce moga by¢ usuwane z rany tylko przez lekarza i czynnos¢ ta nie wchodzi
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w zakres pierwszej pomocy.
Proby usuwania groza pozostaniem w ranie fragmentéw ciata obcego.

Ciato obce nalezy umocowac i ostoni¢ jatowym opatrunkiem i zgtosi¢ sie¢ po pomoc.

Ciato obce w oku

Ciata obce w oku (pytki, owady, okruchy) znajdujgce sie pod gdérng powiekg
pacjent moze sam usungc¢ kierujgc wzrok ku dotowi. Gérng powieke naktadamy na dolng.
Wowczas rzesy dolnej powieki ,wymiatajg" wewnetrzng strong powieki goérnej. W przypadku
gdy ciato obce znajduje sie pod dolng powiekg usuwa sie go rozkiem czystej chustki lub
zwilzonym wacikiem. Czgsteczki wapna usuwa sie przez polanie oka silnym strumieniem
wody. Nalezy natozy¢ opatrunek na oboje oczu i odesta¢ chorego do okulisty.

Gdy ciato obce tkwi w galce ocznej na oboje oczu nalezy natozy¢ opatrunek
i przewiez poszkodowanego do okulisty.

PAMIETAJ!

Nieumiejetne usuwanie ciat obcych grozi ciezkim uszkodzeniem oka.

Ciato obce w nosie - jedynie, co moze zrobi¢ poszkodowany, to zatka¢ drugg dziurke
i sprébowac je wydmuchaé. Uzycie jakichkolwiek narzedzi grozi wystgpieniem krwawienia.

Ciato obce w uchu - nalezy sprobowa¢ usuna¢ przez zwyczajne potrzasanie gtowg. Nie
wolno manipulowaé w przewodzie stuchowym.

Zlamania

Obrazeniom kosci w postaci ztaman oraz zwichnieciom i skreceniom stawow
towarzyszg takie objawy jak:

X3

¢

znieksztatcenie, obrzek, bolesnos¢ miejscowa;

czynno$¢ danej czesci ciata jest czesciowa lub catkowicie zniesiona;
nieprawidtowa ruchomos$c¢ kosci;

krwawy wylew;

X3

S

X3

¢

R/
0’0

% przy ztamaniach otwartych nastepuje przebicie skéry od wewnatrz, kos¢ wystaje na
zewnatrz.

Pierwsza pomoc polega na:

% unieruchomieniu kosci i stawéw w celu uniemozliwienia ruchéw w uszkodzonych
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stawach lub miejscach ztaman,

ograniczeniu ruchéw miesni.

unieruchomi¢ dwa stawy sgsiadujgce ze ztamaniem (powyzej i ponizej miejsca
ztamania).

W przypadku zwichniecia lub skrecenia stawdw wystarczy unieruchomienie

uszkodzonego stawu. Do unieruchomienia uzywa sie szyny Kramera, deski, laski, kija itp.,

ktore

powinny by¢é owiniete miekkim materiatem. W przypadku braku $rodkéw

unieruchamiajgcych mozna uzyska¢ czesciowe unieruchomienie przymocowujac
uszkodzong konczyne dolng do zdrowej konczyny (pomiedzy udami, kolanami i kostkami
stosujac miekkg przektadke). Uszkodzone ramie nalezy przymocowac do tutowia.

Uraz kregostupa

Uraz kregostupa podejrzewamy:

3

¢

3

¢

3

¢

3

¢
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gdy nastgpit upadek z wysokosci powyzej 2 metrow;
w przypadku podtopienia;

w przypadku rany powyzej linii obojczykdow;

w wyniku wypadku samochodowego;

gdy nie znamy mechanizmu urazu.

Postepowanie w przypadku urazu kregostupa:

nalezy unieruchomi¢ poszkodowanego, ustabilizowac recznie lub zatozy¢
kotnierz;

nie nalezy bez potrzeby rusza¢ poszkodowanego;

wykonaé BLS (wczesne rozpoczecie resuscytacji krgzeniowo - oddechowej);
udroznienie drég oddechowych.

PAMIETAJ!

O wezwaniu pomocy!

Oparzenia

Pierwsza pomoc (pomoc dorazna) w rozlegtych oparzeniach termicznych polega na:

R/
0.0

usunieciu zrodta dziatania wysokiej temperatury poprzez gaszenie wodg lub gasnica
lub usuwamy poszkodowanego z zagrozonego pomieszczenia;

ugaszeniu odziezy i udroznieniu drég oddechowych;

odstonieciu miejsc oparzonych - zdejmujgc delikatnie lub rozcinajac odziez.
Przylepionej odziezy nie wolno odrywac od skory, a jedynie okroi¢ wokét oparzenia;
zdjeciu z miejsc oparzonych obraczki, pierscionkdéw, bransoletek, naszyjnikdw itp.(ze
wzgledu na szybko pojawiajacy sie obrzek);

chfodzeniu (polewaniu) zimng woda miejsc oparzonych tak dtugo, poki bél nie ustapi
(co najmniej 15 -20 minut). Nie mozna dopusci¢ jednak do wychtodzenia ratowanego.
Przy duzej powierzchni oparzonej chtodzenie przerwac¢ wczesniej;
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% ostonieciu jatowym opatrunkiem miejsca oparzonego (oparzenia twarzy nie muszg
by¢ ostaniane). W razie braku jatowego opatrunku uzy¢ $wiezo wypranego (najlepiej
wyprasowanego) przescieradta lub czystej folii z rolki (na dton lub stope czystg
torebke foliowq);

% zapewnieniu szybkiej pomocy medycznej.

PAMIETAJ!

Poszkodowanego z rozleglymi zaczerwienieniami (oparzeniowymi) skoéry
oraz z innymi powazniejszymi oparzeniami nalezy kierowac¢ do lekarza.

PAMIETAJ!

Nie wolno zalewa¢ miejsc oparzonych spirytusem, oliwg, smarowac
masciami, ttuszczami itp., przecina¢ pecherzy ani tez na miejsca oparzone naktadaé
wate.

Oparzenia kwasami i zasadami

Pierwsza pomoc: zmywac parzacy zwigzek strumieniem wody (dtuzej niz przy
oparzeniach termicznych, ponad 10 minut). Na oparzone miejsca nalezy natozy¢ jatowy
opatrunek i zapewnic szybki transport do lekarza.

Odmrozenia
Dziatanie niskiej temperatury na organizm powoduje obumieranie tkanek.

Pierwsza pomoc polega na tym, aby odmrozenie czesci ciata ogrzaé w miare
mozliwosci jak najszybszej. Nalezy przygotowaé kapiel o temp. wody 20°C i stopniowo
podgrzewaé dolewajac cieptej wody az do osiggniecia 37°C. Po przywroceniu krgzenia krwi
(odczuwania tetnienia i bélu, zaczerwienienia skory i powrotu cieptoty ciata), nalezy kapiel
przerwac, ciato delikatnie osuszy¢ nadal utrzymujac w cieple. W warunkach, w ktérych nie
ma mozliwosci ogrzania ciata w sposdb wyzej podany, odmrozong czes¢ ciata ogrzewaé
nalezy w swoich dtoniach lub pod pachg. Niezaleznie od wymienionych czynno$ci nalezy
podawa¢ gorgce ptyny (kawa, herbata). W odmrozeniach nigdy nie nalezy podawaé
wiekszych ilosci alkoholu ani stosowac energicznego rozcierania ciata, zwtaszcza $niegiem.

Wychtodzenie

Pierwsza pomoc: Ratowanego umiesci¢ w cieptym pomieszczeniu. Jezeli to nie
jest mozliwe, utozy¢ go na suchym, izolujgcym podtozu i okry¢ dodatkowym ubraniem,
kocem, folig z apteczki samochodowej, gazetami. W pomieszczeniu usung¢ mokre ubranie
i okry¢ ratowanego lub potozy¢ do tézka i dobrze przykry¢, zatozy¢ mu ciepte nakrycie gtowy.
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Jezeli jest przytomny, poda¢ mu do picia gorace ptyny. Nie ogrzewac¢ termoforem lub butelka
z goracg woda. Nalezy by¢ przygotowanym do reanimaciji.

Zatrucie pokarmowe

Ogolne objawy zatrucia:

% ostabienie;

% bol glowy, wymioty;

+« biegunka;

% bole brzucha;

% zawroty gtowy;

% dreszcze;

+« sktonnosci do omdlen po 4 — 12 godzinach po spozyciu szkodliwego pokarmu.

Pierwsza pomoc polega na:

% podaniu niestodzonej cieptej herbaty lub kawy;
% chorego nalezy skierowa¢ do szpitala zabierajgc ze sobg reszte spozywanego przez
chorego pokarmu lub leku.

Zaczadzenie

W przypadku wystapienia zaczadzenia nalezy:

% wynies¢ zatrutego z pomieszczenia, w ktérym doszto do zaczadzenia;
% wezwac pomoc;
% zapewni¢ doptyw Swiezego powietrza, rozluzni¢ odziez;

% W razie potrzeby zastosowac sztuczne oddychanie i posredni masaz serca.

*,

Omdlenia

Omdlenie to nagta utrata przytomnosci spowodowana niedotlenieniem moézgu.

Objawy omdilenia:

R/
0’0

nagte zbledniecie;
zimny pot;

mroczki w oczach;
szum w uszach;
utrata przytomnosci.

X3

8

X3

S

X3

8

R/
0’0

Pierwsza pomoc:

% chorego nalezy utozy¢ na wznak, w miare mozliwosci z gtowg potozong nizej niz
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reszta ciata;

nogi chorego nalezy unies¢ powyzej tutowia;

nalezy rozpig¢ krepujgcg odziez oraz zapewni¢ doptyw swiezego powietrza;
w przypadku stabego oddechu nalezy zastosowac¢ sztuczne oddychanie.

PAMIETAJ!

Nie wolno wlewa¢ zadnych ptynoéw do ust nieprzytomnego.

Porazenie pradem

Porazenie pradem nalezv traktowa¢ ijako dziatanie duzej sity na

poszkodowanego dlatego spodziewaé si¢ mozna u niego nastepujgcych objawéw:

Objawy:

poparzenia (najciezsze poparzenia wystepujg wewnatrz ciata);
zaburzenia swiadomosci (w tym drgawki);

liczne ztamania (urazy kregostupa);

krwotoki wewnetrzne;

utrata funkcji zyciowych.

Pierwsza pomoc:

0
0'0

przerwanie obwodu elektrycznego poprzez wytaczenie pradu lub odizolowanie
porazonego (odsuniecie przewodow elektrycznych za pomocg przedmiotu nie
przewodzacego pradu elektrycznego) od obwodu;

jezeli doszto do porazenia pradem o napieciu sieciowym niezwtocznie nalezy odcig¢
doptyw pradu przetgczajgc wytacznik lub wykrecajgc bezpieczniki, jezeli sg w poblizu;
gdy nie jest to mozliwe, porazonego trzeba wyciggna¢ poza obreb krgzenia pradu,
uzywajgc do tego celu kija lub innego suchego nie przewodnika pradu.

ratujgcy powinien sta¢ na suchej desce, oponie, wycieraczce, ztozonym kocu;
wezwanie pomocy;

utrzymanie i kontrola droznosci drég oddechowych (co minute sprawdzaj, czy
poszkodowany oddycha);

w przypadku braku oddechu nalezy przystgpi¢ do czynnosci resuscytacyjnych;

okrycie poszkodowanego kocem lub folig termoizolacyjna;

opatrzenie oparzen i ztaman;

w przypadku drgawek lub wymiotow, krwawien z nosa, z ust nalezy poszkodowanego
utozy¢ w pozycji bezpiecznej;

nalezy stra¢ sie jak najmniej rusza¢ poszkodowanym, gdyz moze mie¢ powazne
urazy kregostupa oraz krwotoki wewnetrzne.
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PAMIETAJ!

Aby ratujac porazonego samemu nie zosta¢ porazonym.

UWAGA!!

Na terenie otwartym oraz na mokrym podtozu moze wystagpi¢ tzw. napiecie krokowe
(réznica napie¢ miedzy stopami), ktore jest niebezpieczne dla ratujacego.

Porazenie bojowymi srodkami trujacymi

W przypadku porazenia bojowymi srodkami trujgcymi pierwsza pomoc polega na:

% zatozeniu porazonemu maski przeciwgazowej w rejonie porazenia;

% rozluznieniu ubrania, kotnierza itp.;

“* wyniesieniu porazonego ze strefy skazonej;

% zdjeciu maski przeciwgazowej i jezeli porazony nie oddycha, przeprowadzeniu masaz
serca (nie stosowac sztucznego oddychania);

% podaniu do wdychania rozgniecionej fiolki z indywidualnego pakietu
przeciwchemicznego (w przypadku zaburzen w oddychaniu);

¢+ porazonego nalezy dostarczy¢ do punktu pomocy lekarskie;.

Karta ICE

Skroét I.C.E. (In Case of Emergency) oznacza ,,w nagtym wypadku". Pomyst
kart ICE powstat z inicjatywy wioskich ratownikéw, ktorzy zauwazyli luke informacyjna
w kontakcie z rodzing i bliskimi poszkodowanych.

Karta ICE zawiera imie i nazwisko wtasciciela oraz numery telefonéw do 3 0sdb,
ktére nalezy powiadomi¢ w razie wypadku. Osoby podane do kontakitu powinny umieé
udzieli¢ informacji o stanie zdrowia witasciciela karty. Dzieki tym informacjom stuzby
ratownicze bedg mogty szybko poméc poszkodowanej osobie.

Skrot ICE stosowany jest w dwéch formach:

% na karcie ICE wielkosci wizytowki wpisuje sie imie, nazwisko i humer kontaktowy do
3 najblizszych oséb, ktore nalezy powiadomi¢ w razie wypadku;

% w ksigzce adresowej telefonu komoérkowego, jako kontakt ,ICE" wpisuje sie numer
telefonu wybranej osoby. Jesli takich jest kilka, to wpisuje sie je pod hastami ,ICE1",
.ICE2”.
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Karta I.C.E. / I.C.E. Card

W nagtym wypadku.... /In case of Emergency...
zadzwon do... / call to...
Imie i Nazwisko / Name Telefon / Phone

Toksyczne srodki przemystowe

Toksyczne $rodki przemystowe znajdujg sie w roznych zaktadach pracy na
terenie wojewodztwa. Sg one réwniez przewozone przez teren gminy $rodkami transportu
kolejowego i samochodowego.

Awaria lub pozar w obiekcie przemystowym, Kkatastrofa kolejowa Iub
samochodowa, zaniedbanie warunkéw bezpieczenstwa podczas wykorzystywania lub
przechowywania toksycznych srodkéw przemystowych moga spowodowac przedostanie sie
ich do atmosfery. Zapach amoniaku, chloru i innych toksycznych srodkéw przemystowych
wyczuwalny jest znacznie wczesniej niz osiggng one stezenie zagrazajace zdrowiu i zyciu
cztowieka.

Amoniak NHs3

Amoniak jest substancja palng zaliczang do drugiej kategorii
niebezpieczenstwa pozarowego, gaz bezbarwny, o ostrym, gryzacym zapachu. Rozpuszcza
sie w wodzie w temperaturze 20°C. Stwarza zagrozenie wybuchowe w przypadku zetkniecia
sie i reakcji z niektérymi substancjami (podchloryny, rte¢, srebro). Jest gazem palnym, pali
sie w kazdej temperaturze. Wchodzi w reakcje z miedzig i jej zwigzkami. Gaz skroplony
pod cisnieniem jest silnie trujacy, zracy i palny. Niebezpieczny szczegélnie dla bton
sluzowych drég oddechowych i oczu, a takze dla skory. W wiekszych stezeniach
dziala toksycznie na osrodkowy ukiad nerwowy (powoduje obrzmienie i nadzerki
sluzéwek, obrzek ptuc, niewydolnos¢ krazenia, zapas¢ i smierc¢). Istnieje mozliwosé
zatrué przewleklych np. nieodwracalne zmiany w ptucach. Obtok gazowego amoniaku w
postaci zracej, trujgcej mgty rozprzestrzenia sie z wiatrem, $cielgc sie nad powierzchnig
ziemi. Amoniak rozpuszcza sie intensywnie w wodzie. Nad powierzchnig wody utrzymuje sie
zraca i trujgca warstwa gazowego amoniaku. Jest trujgcy dla ryb i planktonu. Dziata silnie
draznigco na btony sluzowe drég oddechowych, oczu i skére. Wywotuje przykre uczucie
pieczenia w gardle, kaszel, s$linotok, nudnosci, tzawienie, bdéle gtowy. Przy wyzszych
stezeniach powoduje obrzek ptuc, niewydolnosé krazenia, zapas¢, Smier¢.
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Pierwsza pomoc:

osobe skazong amoniakiem nalezy przede wszystkim wynies¢ na swieze powietrze
i zabezpieczy¢ przed utratg ciepta okrywajgc kocem oraz zapewni¢ bezwzgledny
spokoj;

przy zatruciach drogg pokarmowg osobie przytomnej podaé¢ do picia 0,5 | wody lub
mleka zmieszanego z 4-6 jajami. Przy zatruciu amoniakiem nie wolno powodowac
wymiotéw;

przy zatruciu drég oddechowych usunaé $luz z jamy ustnej i gardta, utozyé
poszkodowanego na boku, zapewni¢ bezwzgledny spokdj i bezruch (grozba obrzeku
ptuc nawet do 48 godz.);

skazong skére obmywacé przez 15 min duzg iloscig letniej biezgcej wody;

skazone oczy ptukac pod biezgcg wodg okoto 15 min przy odwinietych powiekach;
przekazac poszkodowanego lekarzowi;

choremu majgcemu trudnosci z oddychaniem nalezy podawac tlen.

PAMIETAJ! Nie stosowa¢ sztucznego oddychania.

Chlor CI

Chlor jest gazem silnie trujacym i zracym. Dziata gtéwnie na drogi oddechowe

i skore. Tworzy ciezki, Scielgcy sie obtok o zéttym zabarwieniu. Wywotuje podraznienie bton
$luzowych nosa, oczu, gardta i gérnych drég oddechowych. Powoduje tzawienie, kichanie,
slinotok, kaszel tacznie z bolami gtowy i w okolicy mostka. Przy wyzszych stezeniach
wystepuje obrzek ptuc, ktéry moze doprowadzi¢ do smierci (w ciggu kilku godzin wsrod
objawow duszenia i niewydolnosci krgzenia).

Pierwsza pomoc:

®
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wynies¢ poszkodowanego za skazonego srodowiska;

zdjg¢ skazong odziez, ciepto okry¢, utozy¢ wysoko i zapewni¢ spokdj;

w razie zatrzymania oddechu stosowa¢ oddychanie ,usta usta", jezeli jest taka
mozliwos¢ zastosowac aparat oddechowy z tlenem;

skazong skore zmywac obficie wodg z mydtem i przykry¢ jatowym opatrunkiem, nie
naktadac opasek oparzeniowych;

oczy ptukac duzg iloscig biezacej wody przy odwinietych powiekach;

wezwac lekarza.

PAMIETAJ ! Transport jest mozliwy jedynie w pozycji lezacej.

w

przypadku gdy istnieje prawdopodobienstwo utraty przytomnosci,

poszkodowanego transportowa¢ w ustabilizowanej pozyciji ,,na bok".
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Chlorowodor HCI

Chlorowodoér jest bezbarwnym gazem o duszacej woni, dymigcy w wilgotnym
powietrzu. Bardzo dobrze rozpuszcza sie¢ w wodzie wydzielajac przy tym znaczng ilosé
ciepta i tworzgc mocny kwas chlorowodorowy (kwas solny). Jest substancjg toksyczng
i zrgca.

Objawy zatrucia przewlektego

Uszkodzenie szkliwa zebdw, =zapalenie spojowek, przewlekte zapalenie
spojoéwek. Czesty kontakt z roztworem wodnym moze wywota¢ zmiany zapalne skory.

Objawy zatrucia ostrego

W postaci gazu lub aerozolu kwasu solnego wywotuje bol oczu, tzawienie,
zaczerwienienie spojowek, piekacy boél blony sSluzowej nosa, gardia, kaszel.
W stezeniach przekraczajgcych wartosci putapowe moze spowodowaé skurcz gtosni,
obrzek krtani, obrzek ptuc. Skazenie skéry wywotuje bolesne oparzenie chemiczne.
Skazenie oczu powoduje oparzenie powiek, spojéwek, rogdéwki prowadzgce do utraty
wzroku. Drogg pokarmowg wywotuje oparzenie btony sluzowej jamy ustnej, gardfa, przetyku,
powoduje bodle brzucha, krwawienia z przewodu pokarmowego. Moze dojs¢ do zapasci
krazeniowej. Nastepstwem oparzen sg zmiany bliznowate.

Pierwsza pomoc, zatrucie inhalacyjne:

DS

» wynies¢ poszkodowanego ze skazonego srodowiska;

utozy¢ w wygodnej pozycji pétlezacej lub siedzgcej, zapewni¢ spokdj i catkowity
bezruch (wysitek moze spowodowac obrzek ptuc);

chroni¢ przed utratg ciepta;

podawac tlen do oddychania;

natychmiast wezwac lekarza.

R/
0’0
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Skazenie skory:

% zdjg¢ skazong odziez i obficie zmywac skére wodg biezaca;
% nie stosowac srodkoéw zobojetniajgcych (alkalizujgcych);

®

% na oparzenia zatozy¢ jatowy opatrunek;

R/

< wezwag¢ lekarza.

Skazenie oczu:

» oczy ptukac obficie wodg przez 15 minut;
» konieczna pilna pomoc okulistyczna w kazdym przypadku skazenia oczu.

DS

DS
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Zatrucie droga pokarmowa:

*,

% nie wywotywaé wymiotow;
% podac do picia biatka jaj kurzych albo mleko;

7

» nie podawac nic innego doustnie.

*

PAMIETAJ!

W kazdym przypadku transport do szpitala karetka pod nadzorem lekarza.

OCHRONA SRODOWISKA NATURALNEGO

Ochrona srodowiska to dziatania majace na celu ochrone wszystkich
elementéw otoczenia przed niekorzystnym dziataniem czilowieka oraz zachowanie
naturalnego charakteru pewnych obiektow przyrody. Zadaniem tej dziatalnosci jest
racjonalne, zgodne z prawami przyrody i rozwoju czlowieka, ksztaltowanie sSrodowiska
zycia cztowieka wspotczesnego tak, aby elementy przyrody taczyly sie harmonijnie
z elementami techniki i cywilizacji, dajac czlowiekowi optymalne warunki rozwoju
fizycznego i psychicznego.

Zanieczyszczenia

Wiekszos¢ zanieczyszczen srodowiska to zwigzki chemiczne. Cztowiek wdycha
ok. 9 kg powietrza dziennie, dlatego nawet niewielkie zanieczyszczenia powietrza mogg
wywota¢ zatrucia. Czagsteczki pytdbw osadzajg sie trwale na pecherzycach ptucnych
i absorbujg zwigzki chemiczne np. rakotworczy benzopiren (powstaje z niecatkowitego
spalania paliw ptynnych).

Pod wptywem emisji r6znych substancji do atmosfery, atmosfera zmienia swoj sktad. Moze
to nastepowac w stopniu wiekszym niz by sie od razu wydawato, ze wzgledu na mozliwos¢
chemicznego oddziatywania emitowanych substancji z atmosfera.

Mowigc o zorganizowanym oczyszczaniu powietrza mamy na mysli zorganizowane
odprowadzanie powietrza ze zrédta zanieczyszczen. Oczyszczanie powietrza jest
w zasadzie oczyszczeniem gazéw odlotowych czyli ochrong atmosfery.

Emisja nie oczyszczonych gazéw odlotowych to nie tylko zanieczyszczenia lecz rowniez
straty:

“ materialowe — emitowane: pary, gazy, pyty to straty w produktach. Posiadajg wartos¢
uzytkowa, sg to posrednie surowce (irzeba je poddaé utylizacji), do ponownego
wykorzystania lub uzycia w innych procesach produkcyjnych;
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% posrednie — rozpraszanie i absorpcja swiatta stonecznego, zwiekszenie czestotliwosci
wystepowania mgiet, pochtanianie i rozpraszanie UV (1% promieniowana
stonecznego), zmiany wod i gleb majg znaczenie biologiczne. Czestotliwosé
wystepowania mgiet w osrodkach przemystowych jest trzy razy wieksza niz na
terenach niezanieczyszczonych.

% bezposrednie — szkodliwe oddziatywanie zanieczyszczen na organizmy zywe: ludzi,
zwierzat i roslin. Choroby: krzywica, bronchity, choroby oczu i ptuc, astmy
uczuleniowe. Niszczenie maszyn.

Podziat zanieczyszczen wedtug elementow, ktérym zagrazaja:

atmosfera;
woda;
powietrze;
ziemia.

o
o
o
o

Podziat zanieczyszczen wedtug ich zrodet i pochodzenia:

« naturalne;
% sztuczne.

Zanieczyszczenia naturalne wynikajg z proceséw zachodzgcych w przyrodzie
(cztowiek nie ma na nie wptywu: pozary laséw i stepdw (ogromne ilosci dymow i popiotdw),
czynne wulkany (popioty, dymy, toksyczne gazy), wytadowania atmosferyczne, huragany,
powodzie, burze piaskowe i pytowe, cyklony, procesy erozji gleb. Zanieczyszczenia te majg
na ogoét charakter sporadyczny i nie stwarzajg zagrozen zycia na ziemi.

Zagrozenia sztuczne sg powodowane przez cztowieka, sg od niego zalezne.
Nalezg do nich zanieczyszczenia emitowane przez przemyst i energetyke, transport
(komunikacje), zanieczyszczenia komunalne i rolnicze (powstajgce w wyniku intensywne;j
uprawy roli i hodowli zwierzat). Z tych dziedzin gospodarki pochodzi wigekszos¢
zanieczyszczen emitowanych do srodowiska.

Podziat zanieczyszczen wedtug stref zasiegu:

% lokalne;
% regionalne;
% globalne.

Podstawowe zrodta zanieczyszczeh majg charakter $cisle lokalny. Koncentrujg sie
w miastach i osrodkach przemystowych.

Ochrona atmosfery

Atmosfera to kolejna z powlok ziemskich na ktére skiladajg sie gazy.
Wyrdznia sie osiem warstw, ponizej ktérych zaczyna sie przestrzen kosmiczna
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charakteryzujaca sie stanem proézni.

Jest ona ogdlnie naturalng ochrona Ziemi przed energia i promieniowaniem
stonecznym UVA UVB niezbednymi do 2zycia ale w nadmiarze szkodzacymi.
Zaburzeniem tej ochrony sg emitowane do atmosfery gazy cieplarniane, niektére
z tych gazéw sg naturalnymi sktadnikami atmosfery jak np. dwutlenek wegla. Maja one
zdolnos$¢é zatrzymywania energii stonecznej w obrebie atmosfery, a to powoduje
prawdopodobnie ocieplenie klimatu Ziemi. Atmosfera jest zanieczyszczona précz
dwutlenku wegla przede wszystkim przez: metan, podtlenek azotu i freony, ktére
rowniez sg uwalniane w réznych procesach przemystowych.

Globalne ocieplenie jest przyczyna:

%+ zwiekszenia liczby zgonéw na terenie Europy z powodu upatéw, a takze zachorowan
na choroby zakazne i alergie;

% zmniejszenie zbioréw w niektorych krajach o 50% z powodu suszy;

% mozliwej utraty do 2050 roku pofowy terenow uprawnych Ameryki Potudniowej;

% ludnosé¢ juz okoto 2050 roku moga spotka¢ problemy z powodu dostepu do wody
pitnej;

% w gébrach bedzie mniej lodowcdéw, mniej Sniegu;

% 0 ile nie zmaleje emisja dwutlenku wegla, do 2080 roku w gérach wyginie az 60%
gatunkow;

% obnizenie sie poziomu oceandw.

PAMIETAJ!
Od 1978 roku powierzchnia lodu arktycznego zmniejsza sie 0 9% co dziesie¢ lat.

Jak zapobiegac¢?

X3

8

zmniejszy¢ emisje gazow cieplarnianych przez koncerny przemystowe;

poszukiwa¢ nowych technologii przez koncerny przemystowe;

korzysta¢ z odnawialnych zrédet energii np. elektrowni wodnych, wiatrowych;

W zyciu codziennym oszczedzacé energii m.in. poprzez zatozenie energooszczednych
Swietlowek, gaszenie swiatta gdy jest nam nie potrzebne.

X3

S

X3

¢

R/
0’0

Ochrona wod

Dziatanie majace na celu zapobieganie i usuwanie nastepstw
zanieczyszczenia i zasmiecania wod, jak réwniez zapobieganie wyczerpaniu sie
zasobow wodnych. Ochrona wéd polega na zapewnieniu jak najlepszej jakosci wod
oraz ilosci gwarantowanej ochrong réwnowagi przyrodniczej, w szczegolnosci przez
osiggniecie lub utrzymanie jakosci wody odpowiadajacej co najmniej jakosci
okreslonej w przepisach Ustawy z dnia 18 lipca 2001 ,,Prawo wodne” (Dz. U. z 2012 r.,
poz. 145, tekst jednolity z pézniejszymi zmianami).
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Jak zapobiegac¢?

R/

% nie wrzuca¢ do zbiornikbw i ciekbw wodnych Zzadnych s$rodkéw chemicznych
i opakowan po nich;

% nie pozostawia¢ w poblizu studni, uje¢ wodnych otwartych pojemnikéw ze $rodkami
chemicznymi ani opakowan po nich;

% nie my¢ rak, nie ptuka¢ naczyn po srodkach chemicznych w poblizu studni i ujec
wodnych, ptyny po umyciu tych naczyh wylewa¢ w miejscach dozwolonych;

% nie wylewa¢ pod zadnym pozorem olei silnikowych do rowéw i kanalizacji burzowej

lub przemystowej;

nie odprowadzac nieoczyszczonych sciekéw do wod i do ziemi;

nie sktadowac¢ odpaddéw na brzegach ciekbw wodnych i w wodzie, uwagi powyzsze

dotyczg takze postepowania ze Srodkami zrgcymi.

X3

8

X3

S

Ochrona powietrza

Zapewnienie jak najlepszej jakosci powietrza, w szczegolnosci poprzez
utrzymanie poziomow substancji w powietrzu ponizej dopuszczalnych dla nich
poziomoéw lub co najmniej na tych poziomach i zmniejszenie pozioméw substanciji
w powietrzu co najmniej do dopuszczalnych, gdy nie sg one dotrzymane. Reguluje
to Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. ,,Prawo ochrony srodowiska (Dz. U. z 2013 r.,
poz. 1232, tekst jednolity z pozniejszymi zmianami).

Jak zapobiegac?

% nie spala¢ w nieprzystosowanych do tego urzadzeniach grzewczych zadnych
odpadow;

% zmniejsza¢ emisje przemystowg na etapie proceséw produkcyjnych poprzez zmiany
metod wytwarzania;

“ umiejetnie wprowadza¢ minimum zanieczyszczeh do atmosfery poprzez wysokie
kominy oraz racjonalne, przestrzenne rozmieszczenie zrodet skazenia.

Powierzchnia ziemi

Ponad 90% powierzchni ziemi jest w uzytkowaniu rolnym i leSnym. Zmiany
uzytkowania powierzchni ziemi obserwowane w ciggu ostatnich dziesieciu lat sg nieznaczne.
Wozrasta powierzchnia terendéw zurbanizowanych i zabudowanych, a wokét duzych osrodkéw
miejskich obserwuje sie wystepowanie zjawiska suburbanizaciji.

Ponad 90% gleb ornych charakteryzuje sie naturalng lub nieco podwyzszong
zawartoscig metali ciezkich, co pozwala zaklasyfikowac je jako gleby o wysokiej jakosci, na
ktérych jest mozliwa produkcja bezpiecznej zywnosci. Nie obserwuje sie istotnych zmian
w zakresie jakosci gleb, ktére w sposéb znaczacy mogtoby wptynaé na ich przydatnos¢ do
produkcji zywnosci.

W zadawalajgcy sposéb wzrasta udziat gospodarstw ekologicznych
w powierzchni uzytkdw, chociaz wartos¢ ta pozostaje w dalszym ciggu nizsza iz srednia
w krajach UE.

77



Za priorytetowe cele w zakresie ochrony gleb i powierzchni ziemi nalezy uznac:

%+ zapobieganie dalszej degradacji gleby i zachowywanie jej funkcji;

% przywrdcenie zniszczonej gleby przynajmniej do stanu odpowiadajgcemu obecnemu
lub planowanemu wykorzystaniu na podstawie ,Tematycznej sirategii w dziedzinie
ochrony gleby”.

Ochrona ziemi

Zapewnienie jak najlepszej jakosci powierzchni ziemi, w szczegdélnosci
poprzez: racjonalne gospodarowanie, zachowanie wartosci przyrodniczych
i produkcyjnych, ograniczanie zmian naturalnego uksztaltowania terenu, przywrocenie
jakosci gleby i ziemi co najmniej do wymaganych standardéw, utrzymanie jakosci
gleby i ziemi powyzej wymaganych standardéw lub na tym poziomie oraz zachowanie
wartosci kulturowych z uwzglednieniem archeologicznych débr kultury (Ustawa z dnia
27 kwietnia 2001 r. ,,Prawo ochrony srodowiska, Dz. U. z 2013 r., poz. 1232, tekst
jednolity z pézniejszymi zmianami).

Jak chronié¢?

% nie wylewac¢ zadnych srodkéw chemicznych w miejscach niedozwolonych;

% nie pozostawia¢ na powierzchni ziemi opakowan po $rodkach chemicznych
uzywanych w zaktadach pracy, gospodarstwach rolnych itp.,

% wszystkie opakowania po $rodkach chemicznych sktadowaé w miejscach
dozwolonych;

% przepracowane oleje silnikowe zbiera¢ do pojemnikbw i odstawiaé do
zagospodarowania np. do stacji paliw ptynnych;

» wywOz odpaddw z posesji realizowac poprzez koncesjonowane firmy;

stosowac szczelne zbiorniki bezodptywowe na $cieki typu komunalnego;

na otwartej przestrzeni nie spala¢ zadnych odpadoéw.

*,
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Warto chronié¢ ziemie poniewaz:

% drzewa wytwarzajg nam niezbedny do zycia tlen;

% moze nam zabrakng¢ wody pitnej, wyging zwierzeta;

dostarcza cztowiekowi miejsca do jego bytowania i odpoczynku;
dostarcza pokarmu i pozywienia;

dostarcza wiele surowcéw naturalnych, z ktérych mozna korzystac;
dostarcza wielu zasobow przyrody, dzigki ktébrym mozemy istnie¢;
przyrodg mozna sie zachwycac;

R/
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Chroniac przyrode dbamy o estetyke srodowiska.

Ochrona przyrody

Dziatalnosé majaca na celu zachowanie, wiasciwe wykorzystanie oraz
odnawianie zasobow i skladnikéw przyrody np. tworzenie rezerwatéw, parkow
krajobrazowych, narodowych, ochrona gatunkowa roslin i zwierzat, racjonalne
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gospodarowanie zasobami naturalnymi itp. Sprawy zwigzane z ochrona przyrody
reguluje ustawa o ochronie przyrody z dnia 16 kwietnia 2004 r. (Dz. U. z 2013 r., poz.
627 tekst jednolity z poézniejszymi zmianami). Wprowadza ona szereg ograniczen
majacych wptyw na lokalizacje inwestycji, np. na terenach parkéw narodowych i
rezerwatow przyrody zabroniona jest budowa lub rozbudowa obiektow nie stuzacych
celom parku i rezerwatu lub nie zwigzanych z prowadzeniem gospodarstwa rolnego
lub lesnego.

Jak zapobiegac¢?
% nie zrywac dziko rosnacych roslin chronionych;

X3

S

dbac o czystosc, nie zasmiecac naturalnych srodowisk;

nie wyczerpywac bez opamietania zasobéw naturalnych;

nie wycinac drzew w lasach i parkach bo to ptuca Ziemi;

nie zanieczyszczac rzek sciekami i odpadami przemystowymi, ktére trafiajg rowniez

do mérz;

“ nalezy segregowac¢ smieci aby mogtyby by¢ wtérnie wykorzystane, a nie sktadowane
na wysypiskach smieci;

“ nie produkowac tysiecy ton szkodliwych substancji (np. otowiu, rteci, fenolu);

% ogranicza¢ dymy: z zakltaddéw przemystowych, elektrowni i spalin samochodéw, ktore
zanieczyszczajg srodowisko i powodujg kwasne deszcze;

% chroni¢ zwierzeta zagrozone wyginieciem;

« dokarmia¢ zwierzeta;

%+ sadzi¢ rodzime rosliny;

% utrzymywac i przywracac elementy przyrodnicze do stanu pierwotnego;

% wigczac sie do akcji ekologicznych (sprzatanie swiata, Dzien Ziemi.);
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Ochrona przed odpadami

Ustalenie zasad minimalizacji odpadow i ich wusuwania oraz
unieszkodliwienia odpadéw niebezpiecznych. Na mocy ustawy ,Prawo ochrony
srodowiska” (Dz. U. z 2013 r. poz. 1232, tekst jednolity z pdézniejszymi zmianami)
oraz ustawy o odpadach z dnia 14 grudnia 2012 r. (Dz. U z 2013, poz. 21, tekst jednolity
z pézniejszymi zmianami), inwestor jest zobowigzany uwzgledni¢ w dokumentaciji, tj. w
raporcie oddzialywania na s$rodowisko, powstanie odpadéw niebezpiecznych i
przedstawi¢ koncepcje ich wykorzystania lub unieszkodliwienia. Liste odpadow
niebezpiecznych zawiera rozporzadzenie Ministra Srodowiska w sprawie katalogow
odpadéw z dnia 27 wrzesnia 2001 r. (Dz. U.z 2001 r., Nr 112, poz. 1206). Istnieje
obowigzek ustawowy umieszczenia odpadéw niebezpiecznych na specjalnych
sktadowiskach. W zakresie wszystkich odpadow obowigzuje zasada ich wykorzystania
jako surowcow wtérnych, jezeli jest to uzasadnione ekonomicznie i mozliwe
technologicznie.
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Co nalezy zrobi¢ z odpadami:

% skfadowag;
% utylizowac;
% kompostowac;
% recyklingowac.

Sktadowanie odpaddw, potocznie wysypisko smieci, to zlokalizowany i urzadzony zgodnie
z przepisami obiekt zorganizowanego deponowania odpaddw, ktére dzielimy na:

% wysypiska odpadéw komunalnych;
% wylewiska odpadoéw ciektych;
% zwatowiska mas ziemnych.

PAMIETAJ!
Sktadowanie odpadéw moze odbywa¢ wytacznie w miejscu do tego wyznaczonym.

Wiascicielem skladowiska jest zazwyczaj miejscowy samorzad terytorialny.

Utylizacja polega na wykorzystaniu odpadéw (tj. przemystowych, komunalnych,
rolniczych) do dalszego przerobu lub produkcji czegos. Spalanie to najczestsza forma
utylizaciji.

Kompostowanie to naturalne metoda unieszkodliwienia i zagospodarowania
odpaddw, polegajaca na rozkitadzie substancji organicznej przez mikroorganizmy (bakterie
tlenowe, nicienie, itd.). Jest to proces przetwarzania substancji kontrolowanych warunkach
w obecnosci tlenu (powietrza), w odpowiedniej temperaturze i wilgotnosci.

Recykling to forma ochrony $rodowiska, polegajgca na wykorzystaniu surowcéw
wtérnych i odpadéw technologicznych do wytwarzania nowych produktéw. Dzieki
recyklingowi mozemy ograniczy¢ zuzycie surowcdw naturalnych, a takze zmniejszy¢ ilo$¢
odpadow.

Czy wiesz ze:

¢+ czas rozktadu wyrzuconej butelki plastikowej wynosi okoto 400 lat;
% wydajnos¢ recyklingu wynosi az 95%, czyli kazda jedna zgnieciona butelka da nam
kolejng nowa;
% przetwarzajgc butelki PET wytwarzamy:
v bluzy, typu polar;
koce;
koszulki;
chodniki i dywany;
krzesta;
elementy konstrukcyjne mebli;
czesci wyposazenia wnetrz samochodowych;
ptyty i folie, np. tacki, pudetka oraz opakowania spozywcze.

AN NN
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Uzywajmy po raz drugi, trzeci i czwarty.......... bo?

% 1 sekunde — tyle zajmuje wyprodukowanie jednej torebki foliowej, ktéra podzniej
uzywana jest przez $rednio 25 minut;

% 55 tysiecy ton, tyle odpadow tworzy sie po wykorzystaniu 10 miliardow torebek;

% 2.000.000 - tyle ptakéw, ssakéw morskich oraz ryb ginie rocznie na Swiecie od
potknietych plastikowych torebek;

s 400 lat - nawet tak dtugo moze rozktada¢ sie torebka foliowa. 1,8 min - tyle torebek
dziennie zuzywajg mieszkancy Warszawy podczas zakupow.

Torebka foliowa moze rozktada¢ sie nawet 400 lat! Podczas tego procesu wytwarzajg sie
grozne substancje.

PAMIETAJ!

Wiegkszos¢ jednorazéwek trafia na wysypiska smieci.

Segregacja smieci utatwia nam odzysk oraz utylizacje odpadéw. Tym sposobem
mozemy przyczyni¢ si¢ do ograniczenia ilosci zanieczyszczen atmosferze, a takze
ilosci odpaddw i sciekéw.

Jak zapobiegac¢?

% mniejsze Swiadome zakupy:

v

v

v

v

v

wypozyczanie zamiast kupowania przedmiotow rzadko uzywanych (np.
sprzetu, narzedzi, ptyt, ksigzek, zabawek);

kupowanie towaréw bardziej trwatych i lepszej jakosci (np. sprzetu
elektronicznego, mebli, bawetnianych chusteczek, pieluszek);

unikanie artykutéw jednorazowych (np. golarek, diugopiséw, chusteczek,
sztuécow);

kupowanie produktow, kitdre nie sga nadmiernie pakowane (np. warzywa
i owoce luzem)

kupowanie wiekszego opakowania (np. proszek do prania 10 kg zamiast
matych opakowan po 1,5 kg);

% wypozyczanie:

v

SRR

v

zabawek;

ptyt kompaktowych, DVD;

ksigzek;

telewizorow oraz innego sprzetu TV, narzedzi i urzgdzen od przedsiebiorstw
komercyjnych;

naczyn szklanych i stotowe (np. szklanek, lampek, filizanek itp.)

% potki z produktami z minimalnym opakowaniem;

v

wyeksponowanie wyznaczonych miejsc w sklepach dla produktéw
z minimalnym opakowaniem lub produktéw sprzedawanych luzem (np.
bezposrednio w skrzyniach transportowych);

instalowanie automatéw - dystrybutoréw ptynéw (np. do mycia naczyn,
szamponow, wody mineralnej itp.) do pojemnikéw wielokrotnego uzytku
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v

promowanie napojow w butelkach zwrotnych (np. butelki wielokrotnego uzycia
tj. butelki po mleku, $mietanie, jogurcie, kefirze, piwie);

podatek wysypiskowy:

v
v

v

wprowadzenie podatku wysypiskowego, aby ograniczyc¢ ilos¢ sktadowisk;
szukanie przez producentéw odpadoéw alternatywnych rozwigzan dla
sktadowisk;

uswiadomienie producentom odpaddéw, Zze powstawanie niepotrzebnych
odpaddéw szkodzi Srodowisku naturalnemu, ludziom i jest niekorzystne dla
gospodarki.

opfaty za artykuty jednorazowe:

v

ASENIRN

kaucje:
v

wprowadzenie optat za torebki plastikowe;

wprowadzenie torebek biodegradalnych;

propagowanie wtasnych toreb, najlepiej z materiatu;

wprowadzenie podatku od opakowan jednorazowych (np. od butelek
jednorazowych po wodzie i napojach);

wprowadzenie kaucji za opakowania wielokrotnego uzytku (np. szklane
i plastikowe butelki oraz puszki aluminiowe);

niechciane ulotki oraz korespondencja;

v

zgodnie z pismem Zastepcy Dyrektora Generalnego Poczty Polskiej z dnia 22
stycznia 1999 roku mozna napisa¢ oswiadczenie: ”...uprzejmie prosze
o niedostarczanie drukéw bezadresowych na adres:.. Z powazaniem i podpis”.
Wkrétce na domowej skrzynce pojawi sie specjalna naklejka przypominajgca
listonoszowi o tym, iz dany mieszkaniec nie zyczy sobie dostarczania ulotek
i listéw reklamowych.

Kody oznaczen réznych materiatow

w

celu uproszczenia recyklingu wprowadzone s3a specjalne kody

oznaczenia réznych materiatow.

zgodnie 2z

Kody zawierajg trzy strzalki, tworzace trojkat, z grotami skierowanymi

ruchem wskazéwek zegara. Wewnatrz trojkata znajduje sie liczba

oznaczajaca kod uzytego materiatu, a pod trojkatem umieszczany jest skroét literowy.

Symbol

D b
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m
=
=]
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2

Skroét Nazwa
PET politereftalan etylenu
PE-HD polietylen wysokiej gestosci

PVC, PCW polichlorek winylu
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t 04 5 PE-LD polietylen niskiej gestosci
PELD
d 05 S PP polipropylen
PP
d m& PS polistyren
P
’_‘ﬂi OTHER Inn_e (m.in. nylon, szkto akrylowe, ABS,
L poliweglany)
: 20 s PAP tektura falista
PAP
t 21 S PAP tektura
PAP
t 22 S PAP papier
PAP
t 40 s FE stal
FE
N
ALU ALU aluminium
{alu
d 50 s FOR drewno
FOR
t 51 5 FOR korek
FOR
: 60 s TEX bawetna
TEX
t 61 S TEX juta

-
V.
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t 70 S GL szkto bezbarwne
GL
t 71 S GL szkto zielone
GL
d 72 S GL szkto brgzowe
GL
t Ligd s C/PAP papier i tektura / plastik / aluminium
C:PAP
C/LDPE kompozyt / polietylen / aluminium
CILDPE

Zrodto :http://www.wikipedia.org

PAMIETAJ!

Ze postepujac wbrew przepisom i praktycznym uwagom o ochronie srodowiska
dziatasz przeciwko sobie....... m

Swiat sam sobie nie poradzi. Ziemia jest w naszych rekach ....... m
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