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Trudne warunki atmosferyczne:

Podczas burzy:

* Jedli spotka Cie burza z dala od domu, znajdz bezpieczne schronienie i pozostah
do czasu jej zakohczenia. Nie chowaj sie pod drzewami. Na otwartej przestrzeni
przykucnij i przeczekaj. Burze z reguty nie trwajg dtuzej niz pét godziny.

Jesli jestes w domu:

e Zamknij okna, usun z parteréw i balkonéw przedmioty, ktére mogg zagrazac
przechodniom;

* Pozostan w nim z dala od oszklonych okien, sufitdw i drzwi;

* Z miare mozliwosci pozamykaj zwierzeta domowe i hodowlane;

* Trzymaj pod rekg przygotowane latarki oraz dodatkowe baterie;

* Mniej wtagczone radio w celu zapoznania sie z podawanymi komunikatami;
* Wytgcz z gniazdek wszystkie urzadzenia elektryczne oraz anteny;

* Jesli jestes w samochodzie stah na poboczu i przeczekaj ulewe, unikaj
zatrzymywania sie pod drzewami, przewodami elektronicznymi itp.



Badz przygotowany na wystapienie sniezycy, zawiei i zamieci:
* Stuchaj prognozy pogody i komunikatéw podawanych przez radio i telewizje;
* Podczas opaddéw pozostanh w domu;
* Jesli musisz wyjs¢ ubierz sie ciepto i zostaw komus plan swojej podrézy;

e Zachowaj ostroznos¢ poruszajgc sie oraz zwrd¢ uwage na zwisajgce sople i waty
sSniegu na dachach budynku;

* Jesli uzywasz piecykdéw, zapewnij wentylacje pomieszczenia.

Podréozowanie w zimie:

* Jesli musisz wyruszy¢ w podrdz, rozwaz wykorzystanie publicznych srodkow
transportéw, natomiast jesli podrézujesz samochodem podrézuj w dzien, nie podrdzuj
samotnie, informuj innych o swoim planie podrézy;

* Uzywaj gtéwnych drdog, unikaj bocznych drog i skrotéw;
* Przygotuj swdj samochdd do zimy;
* Trzymaj zimowy zestaw w bagazniku samochodu;

* Pamietaj, ze dziatanie stuzb drogowych majg na celu jedynie tagodzenie skutkéw
zimy na drogach;

Jesli sSnieg uwiezi cie w samochodzie:

* witgcz silnik i ogrzewanie na 10 minut w ciggu kazdej godziny w celu utrzymania
ciepta, a kiedy silnik pracuje, lekko otwdrz okno w celu wentylacji;

» wykonaj ¢wiczenia w celu rozgrzania organizmu, lecz unikaj przemeczenia;

* ogrzewaj sie przykrywajac sie z innymi pasazerami wierzchnim ubraniem i
kocami;



* jedna osoba musi czuwac w czasie snu, by obudzi¢ wszystkich, gdy zauwazy
pomoc;

* 0szczedzaj energie;

* W nocy wigcz wewnetrzne oswietlenie, by ratownicy mogli cie zauwazyc¢.



