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Środki ostrożności:

• unikanie długotrwałego przebywania  na otwartej przestrzeni, w szczególności  
połączonego ze znacznym  wysiłkiem fizycznym, zwłaszcza w pobliżu ulic o dużym 
nasileniu ruchu,

• zaleca się  aby osoby z niewydolnością  układu krążenia   i przewlekłymi  
chorobami układu  oddechowego,  mające  trudności z oddychaniem, pozostawały w  
pomieszczeniach,

• ograniczenie korzystania z pojazdów samochodowych  w celu zmniejszenia  w 
powietrzu zawartości  dwutlenku siarki

Zaleca się: 
• ograniczenie ruchu pojazdów samochodowych.

• rezygnację ze spacerów z dziećmi,

• ograniczenie spalania niskojakościowych paliw takich jak: miały węglowe oraz 
stosowanie do celów grzewczych gazu (w przypadku posiadania odpowiedniego pieca) 
bądź  grzejników elektrycznych,

• unikanie wychodzenia z domów, szczególnie przez osoby wrażliwe na 
zanieczyszczenia .


