CHORZOW

PORTAL TURYSTY

Jak postepowad w przypadku
przekroczenia poziomu pytu
zawieszonego PM10 w miescie?
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Srodki ostroznoéci:

* unikanie dtugotrwatego przebywania na otwartej przestrzeni, w szczegdélnosci
potaczonego ze znacznym wysitkiem fizycznym, zwtaszcza w poblizu ulic o duzym
nasileniu ruchu,

» zaleca sie aby osoby z niewydolnoscig uktadu krazenia i przewlektymi
chorobami uktadu oddechowego, majgce trudnosci z oddychaniem, pozostawaty w
pomieszczeniach,

* ograniczenie korzystania z pojazdéw samochodowych w celu zmniejszenia w
powietrzu zawartosci dwutlenku siarki

Zaleca sie:
* ograniczenie ruchu pojazdow samochodowych.

* rezygnacje ze spacerdéw z dzie¢mi,

* ograniczenie spalania niskojakosciowych paliw takich jak: miaty weglowe oraz
stosowanie do celdéw grzewczych gazu (w przypadku posiadania odpowiedniego pieca)
badz grzejnikéw elektrycznych,

* unikanie wychodzenia z doméw, szczegdlnie przez osoby wrazliwe na
zanieczyszczenia .



