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PROGNOZOWANA JAKOŚĆ POWIETRZA
(w oparciu o indeks jakości powietrza)*

przygotowana przez Instytut Ochrony Środowiska – Państwowy Instytut Badawczy (IOŚ-PIB) 
w Warszawie oraz na podstawie prognozowanych warunków meteorologicznych

21.01.2026 r.
(środa)

jakość powietrza na obszarze województwa śląskiego będzie 
dostateczna*; zanieczyszczenie powietrza stanowi zagrożenie dla 
zdrowia osób chorych, osób starszych, kobiet w ciąży oraz małych 
dzieci, w części środkowej województwa zła*; osoby chore, osoby 
starsze, kobiety w  ciąży oraz małe dziecipowinny unikać 
przebywania na wolnym powietrzu, pozostałe osoby powinny 
ograniczyć do minimum wszelką aktywność fizyczną na wolnym 
powietrzu, szczególnie w godzinach porannych, wieczornych
i nocnych.

22.01.2026 r.
(czwartek)

jakość powietrza na obszarze województwa śląskiego będzie 
dostateczna*, lokalnie w części środkowej i południowej 
województwa może być zła*, szczególnie w godzinach porannych, 
wieczornych i nocnych.


