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Podstawowe informacje dotyczace bezpiecznych
zachowan w czasie powstania pozaru:

* Zaalarmuj niezwtocznie, przy uzyciu wszystkich dostepnych srodkéw osoby
bedace w strefie zagrozenia;

* Wezwij straz pozarng;

* Przystgp niezwtocznie, przy uzyciu miejscowych srodkéw gasniczych do gaszenia
pozaru i niesienia pomocy osobom zagrozonym, a w przypadku koniecznosci przystap do
ewakuacji ludzi i mienia;

* Jesli ubranie pali sie na tobie zatrzymaj sie, potéz na ziemie i obracaj do chwili
zduszenia ognia, ucieczka spowoduje tylko zwiekszenie ptomienia;

* Nie gas urzadzen elektrycznych woda, gdyz moga by¢ pod napieciem, postaraj
sie odtgczy¢ zasilanie elektryczne;

* Nie prébuj gasi¢ ognia, ktérego nie jestes w stanie opanowad;

* Wyprowadz wszystkie osoby zagrozone w bezpieczne miejsce i w razie potrzeby
udziel pierwszej pomocy;

» Gdy pozar i swad dymu obudzi cie ze snu zbadaj czy drzwi sg ciepte, jesli tak , to
nie otwieraj ich, lecz uzyj innych drdg, by opusci¢ pomieszczenie (np. okno jesli jest to
mozliwe).



* Jesli nie mozesz wyjs¢ z pomieszczenia, uszczelnij drzwi, kanaty wentylacyjne by
nie przedostat sie przez nie dym, otwérz okno i wzywaj pomoc; Wywies w oknie biate
przescieradto, koszulke lub obrus jako znak dla ratownikow, ze potrzebujesz pomocy.

* Jesli musisz wyj$¢ przez pomieszczenia zadymione, to zakryj usta i nos
recznikiem, okryj sie czyms niepalnym lub mokrym kocem i przemieszczaj sie tuz przy
podfodze. Dym i gorgce powietrze unosi sie do géry, a dotem powietrze jest bardziej
czyste i chtodne;

* Opuszczajgc mieszkanie, zabierz ze sobg wszystkich domownikéw.



