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Podstawowe informacje dotyczące bezpiecznych 
zachowań w czasie powstania pożaru:

• Zaalarmuj niezwłocznie, przy użyciu wszystkich dostępnych środków osoby 
będące w strefie zagrożenia;

• Wezwij straż pożarną;

• Przystąp niezwłocznie, przy użyciu miejscowych środków gaśniczych do gaszenia 
pożaru i niesienia pomocy osobom zagrożonym, a w przypadku konieczności przystąp do 
ewakuacji ludzi i mienia;

• Jeśli ubranie pali się na tobie zatrzymaj się, połóż na ziemie i obracaj do chwili 
zduszenia ognia, ucieczka spowoduje tylko zwiększenie płomienia;

• Nie gaś urządzeń elektrycznych wodą, gdyż mogą być pod napięciem, postaraj 
się odłączyć zasilanie elektryczne;

• Nie próbuj gasić ognia, którego nie jesteś w stanie opanować;

• Wyprowadź wszystkie osoby zagrożone w bezpieczne miejsce i w razie potrzeby 
udziel pierwszej pomocy;

• Gdy pożar i swąd dymu obudzi cię ze snu zbadaj czy drzwi są ciepłe, jeśli tak , to 
nie otwieraj ich, lecz użyj innych dróg, by opuścić pomieszczenie (np. okno jeśli jest to 
możliwe).



• Jeśli nie możesz wyjść z pomieszczenia, uszczelnij drzwi, kanały wentylacyjne by 
nie przedostał się przez nie dym, otwórz okno i wzywaj pomoc; Wywieś w oknie białe 
prześcieradło, koszulkę lub obrus jako znak dla ratowników, że potrzebujesz pomocy.

• Jeśli musisz wyjść przez pomieszczenia zadymione, to zakryj usta i nos 
ręcznikiem, okryj się czymś niepalnym lub mokrym kocem i przemieszczaj się tuż przy 
podłodze. Dym i gorące powietrze unosi się do góry, a dołem powietrze jest bardziej 
czyste i chłodne;

• Opuszczając mieszkanie, zabierz ze sobą wszystkich domowników.


