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Ruszyły zapisy na indywidualne szkolenia obronne za pośrednictwem mObywatela. 
Dzięki nowej usłudze użytkowniczki i użytkownicy aplikacji zyskali wygodny dostęp do 
programu bezpłatnych, dobrowolnych szkoleń przygotowanych przez Ministerstwo 
Obrony Narodowej. Obejmują one m.in. rozpoznawanie zagrożeń, działanie w sytuacjach 
kryzysowych, udzielanie pierwszej pomocy oraz podstawy cyberbezpieczeństwa. W 
aplikacji można wybrać miejsce odbywania szkolenia oraz jego zakres.

Szkolenia obronne – najważniejsze informacje

Szkolenia obronne to inicjatywa Ministerstwa Obrony Narodowej. W mObywatelu 
udostępniona została mapa, przy pomocy której osoby zainteresowane z łatwością 
wybiorą najdogodniejsze dla siebie miejsce odbycia szkolenia. 

Do wzięcia udziału w szkoleniu obronnym nie jest wymagane specjalistyczne 
przygotowanie. Uczestnicy proszeni są o zabranie ze sobą wygodnego stroju oraz 
sportowego obuwia, ponieważ część zajęć odbywa się na świeżym powietrzu. Szkolenia 
zwykle organizowane są w weekendy, zajmują jeden dzień i trwają 8 godzin.  

Szkolenia udostępniane są w 2 trybach: 

indywidualnym – dedykowanym każdemu chętnemu obywatelowi, 
grupowym – skierowanym do przedsiębiorców i instytucji. 

Szkolenia mają charakter informacyjny i instruktażowy, nie są w żaden sposób 
związane z pełnieniem służby wojskowej. Ich ukończenie nie wiąże się ze złożeniem 
przysięgi.  



Z poziomu aplikacji możliwe jest zapisanie się na szkolenia indywidualne. Osoby 
zainteresowane kursem grupowym lub wojskowym mogą wygodnie przejść z poziomu 
mObywatela na stronę MON, gdzie znajdą wszystkie niezbędne informacje.  

Jak zapisać się na indywidualne szkolenie obronne przez 
mObywatela?

W szkoleniach mogą wziąć udział wszyscy pełnoletni obywatele Polski posiadający 
mDowód. Aby zapisać się przez aplikację, należy: 

1. wejść w Usługi i wybrać Szkolenia obronne, 
2. wybrać Indywidualne szkolenia obronne, 
3. zapoznać się z wyświetlonymi informacjami, a następnie wcisnąć Zgłoś się. 
4. wybrać typ szkolenia (do wyboru: podstawowy kurs bezpieczeństwa, kurs 

przetrwania, kurs medyczny lub kurs cyberhigieny), 
5. wskazać na mapie preferowane miejsce odbycia szkolenia, 
6. zapoznać się z informacjami o dacie i podmiocie realizującym szkolenie, a następnie 

potwierdzić swój wybór, wybierając Dalej, 
7. podać swoje dane kontaktowe, 
8. gotowe, zgłoszenie zostało zarejestrowane. 

Jak zapisać się na indywidualne szkolenia obronne? Obejrzyj film instruktażowy 
krok po kroku. 

Jeśli wybrane szkolenie cieszy się dużą popularnością, użytkownik zostanie 
zapisany na listę rezerwową. Po poprawnym zapisie uczestnik otrzyma potwierdzenie na 
wskazany w zgłoszeniu adres e-mail. 

W aplikacji użytkownik może przejrzeć szkolenia, na które jest zapisany. W 
przypadku braku możliwości stawienia się na szkolenie, możliwa jest rezygnacja z 
udziału.  

Po zakończeniu zajęć uczestnicy otrzymają certyfikat potwierdzający nabyte 
umiejętności. 

Film promocyjny usługi Szkolenia obronne w mObywatelu obejrzysz tutaj.

Więcej o usłudze Szkolenia obronne można przeczytać na stronie: Szkolenia 
obronne - mObywatel

http://www.youtube.com/watch?v=bw0rcGmyDyQ
http://www.youtube.com/watch?v=bw0rcGmyDyQ
https://www.youtube.com/watch?v=EMflOOcIBQE
http://info.mobywatel.gov.pl/aktualnosci/szkolenia-obronne
http://info.mobywatel.gov.pl/aktualnosci/szkolenia-obronne


Bezpośredni link do strony Ministerstwa Cyfryzacji tutaj

https://www.gov.pl/web/cyfryzacja/zapisy-na-szkolenia-obronne--nowa-usluga-w-aplikacji-mobywatel
https://www.gov.pl/web/cyfryzacja/zapisy-na-szkolenia-obronne--nowa-usluga-w-aplikacji-mobywatel

